Dziecko w §wiecie internetu — jak wspiera¢, rozmawiac¢ 1 chroni¢?

Internet jest dzi§ wazng czescig codziennosci dzieci i mlodziezy. Shuzy czesto do nauki,
kontaktu z réwiesnikami, zabawy, czy rozwijania zainteresowan. Jednoczesnie §wiat online
moze wigza¢ si¢ z roznego rodzaju zagrozeniami. Ostatnie wydarzenia w naszym kraju
pokazuja, ze jest on peiny hejtu, cyberprzemocy, manipulacji, nieprawdziwych informacji,
oszustw czy kontaktéw z tresciami, ktére moga by¢ dla dziecka niebezpieczne. W tej sytuacji

jednym z najwazniejszych narzedzi ochrony dziecka jest rozmowa i obecnos$¢ dorostego.

Zamiast kontroli — zainteresowanie

Rozmowa o aktywnos$ci dziecka w internecie nie musi zaczyna¢ si¢ od kontroli,
zakazow 1 trybu rozkazujacego. Zamiast pytaé: ,,Co znowu robisz w tym telefonie?” albo
,»Pokaz mi natychmiast, co tam masz”, warto sprobowac¢ podejs¢ do tematu z ciekawoscia
1 otwarto$cig. Takie podej$cie pomaga budowac relacje, w ktorej dziecko wie, ze moze
powiedzie¢ dorostemu o trudnej sytuacji bez obawy przed natychmiastowa karg czy
odebraniem telefonu.

Pomocne moga by¢ proste pytania:
e _ Co robisz teraz w internecie?”
e W co ostatnio grasz?”
e . Co najbardziej Ci¢ interesuje?”
e . Co lubisz ogladac?”

e  Czy zdarzylo Ci si¢ zobaczy¢ w sieci co$, co Ci¢ przestraszyto albo zaniepokoito?”



Razem uczymy si¢ internetu

Nie trzeba by¢ ekspertem od nowych technologii, aby wspiera¢ dziecko. Znacznie
wazniejsze sa obecno$¢, zainteresowanie, uwaznos$¢ i gotowos¢ do wspdlnego szukania
rozwigzania. Warto réwniez od czasu do czasu korzysta¢ z internetu razem z dzieckiem;
poznawac gry, aplikacje, strony czy tresci, ktore sg dla niego interesujace i odpowiednie do
jego wieku. Wspolna aktywno$¢ moze by¢ naturalng okazja do rozmowy o bezpieczenstwie

i zasadach korzystania z sieci.

Wspolnie ustalamy zasady

Dziecko moze w internecie zetkng¢ si¢ z treScig, wiadomoscia lub sytuacja, ktora
wzbudzi strach, presj¢, zlos¢ albo niepewnosé. W takich momentach przydatna moze by¢
prosta zasada: STOP — SPRAWDZ — POWIEDZ. Warto ja oméwi¢ razem z dzieckiem,
prze¢wiczy¢ oraz zapisa¢ i umiesci¢ w widocznym dla dziecka miejscu.

o STOP- zatrzymaj si¢, zanim zareagujesz impulsywnie. Nie trzeba od razu odpowiadaé
na wiadomos¢, klika¢ kolejnych linkow, lajkowaé ani udostgpniac tresci.
e SPRAWDZ- warto zastanowi¢ sie: kto przestal te informacje? Czy pochodzi

z wiarygodnego zrodta? Czy kto§ probuje wzbudzi¢ strach, presj¢ lub sktonié

do szybkiego dziatania?

o POWIEDZ- trudng lub niepokojaca sytuacje mozna omowi¢ z rodzicem, nauczycielem,
pedagogiem, psychologiem lub inng zaufang osoba. Proszenie o pomoc jest waznym

elementem dbania o wlasne bezpieczenstwo.

Co zrobi¢, gdy dziecko mowi o trudnej sytuacji?

Reakcja doroslego ma ogromne znaczenie. Jesli dziecko zdecyduje si¢ opowiedzie¢
o hejcie, cyberprzemocy, niepokojacej wiadomosci czy innym do$wiadczeniu w internecie,
warto przede wszystkim zachowac¢ spoko6j. Krzyk, pretensje czy natychmiastowe obwinianie
moga sprawic, ze dziecko w przysztosci bedzie mniej chetnie mowito o podobnych sytuacjach.
Pomocne moze by¢ spokojne zaproszenie do rozmowy, ktérag mozna zaczaé od
stwierdzenia: ,,Opowiedz mi, co si¢ stato.”

Warto pozwoli¢ dziecku moéowic, nie przerywaé i zadawaé pytania pomagajace
zrozumie¢ sytuacje. Istotne jest rOwniez okazanie zainteresowania i zrozumienia. Sam fakt, ze
dziecko zdecydowato si¢ powiedzie¢ o problemie, jest sygnatem, ze szuka u dorostego

wsparcia.



Nie wszystko, co widzimy w internecie, jest prawda

Internet nie pokazuje nam rzeczywistosci w sposob catkowicie neutralny. Obecne
w mediach spotecznosciowych algorytmy czesto podpowiadaja tresci, ktére maja przyciagnad
1 utrzymac naszg uwage. Dlatego dziecko moze wielokrotnie trafia¢ na materialty wywotlujace
silne emocje, takie jak: ztos¢, strach, Igk, rozbawienie czy oburzenie. W takich sytuacjach
warto wspolnie z dzieckiem zastanawiac sig:
e Dlaczego wilasnie ta tres¢ zostata mi pokazana?
e (Czy informacja pochodzi z wiarygodnego zrodta?
e (zy kto$ probuje wywota¢ we mnie okre§lone emocje?
e (zy liczba polubien rzeczywiscie oznacza, ze co$ jest dobre lub prawdziwe?
e Jakie moga by¢ konsekwencje udostgpnienia tej tresci dalej?
Takie rozmowy pomagaja dziecku stopniowo rozwijaé krytyczne mysSlenie

1 $wiadome korzystanie z internetu.

Rozmawiajmy o zagrozeniach

Rozmowa o bezpieczenstwie w sieci moze obejmowaé rowniez takie tematy jak
cyberprzemoc, hejt, oszustwa internetowe, fake newsy, prywatno$¢ czy podejrzane linki.
Dobrym sposobem nauki jest odnoszenie tych zagadnien do konkretnych przykiladow.
Wspolnie mozna zastanowi¢ si¢, po czym rozpozna¢ podejrzang wiadomos¢, dlaczego nie
kazda informacja znaleziona w internecie jest prawdziwa oraz jakie informacje 1 zdjgcia warto
pozostawia¢ poza przestrzenig publiczng. Rozmowa o prywatnosci jest szczegdlnie wazna,
poniewaz zdjgcie, nagranie czy informacja udostepniona w internecie moze zosta¢ skopiowana

1 przekazana dalej, nawet jesli poczatkowo trafita tylko do jednej osoby.

Szkota rowniez to miejsce, w ktorym mozna szuka¢ pomocy

W trudnych sytuacjach rodzic nie musi by¢ sobie sam. W szkole mozna zwroci¢ si¢ do
0sOb, ktére na co dzien pracujg z dzie¢mi i mtodzieza: psychologa, pedagoga, nauczyciela
czy dyrektora szkoty. Pomoga oni zrozumie¢ sytuacjg, zaplanowac dalsze dziatania 1 jesli
bedzie to potrzebne wskazac kolejne zrodta profesjonalnego wsparcia. Sieganie po pomoc nie

jest oznaka slabosci. Jest wyrazem troski o bezpieczenstwo i dobro dziecka.



Najwazniejsze jest: badZz obecny

Bezpieczenstwo dziecka w internecie nie opiera si¢ wylacznie na ograniczeniach

i kontroli. Duze znaczenie ma relacja, w ktorej dziecko wie, ze moze przyjs¢ do dorostego

rowniez wtedy, gdy popetnito blad, przestraszyto si¢ czegos lub znalazto si¢ w trudnej sytuacji.

Warto wigc:
e byc¢ obecnym, a nie tylko kontrolowac¢,
e pytac z cickawoscia, a nie z osagdem,
e uczy¢ dziecko rozpoznawania zagrozen,
e wspolnie ustala¢ zasady korzystania z internetu,
e pokazywac, ze o trudnych sytuacjach mozna zawsze powiedzie¢ dorostemu.

Internet jest czescig Swiata, w ktorym dorastajg nasze dzieci. Nie zawsze mozemy by¢

obok nich, gdy korzystaja z sieci, ale mozemy sprawié¢, ze beda wiedziaty, jak reagowac

1 do kogo zwrocic si¢ o pomoc.

Przydatne linki:

https://kompetencjecyfrowe.gov.pl/aktualnosci/wpis/jak-rozmawiac-z-rodzicami-o-

bezpieczenstwie-dzieci-w-sieci

https://www.nask.pl/bezpiecznydzien/dzieciwsieci

https://rodzice.fdds.pl/jak-wprowadzic-dziecko-w-temat-bezpieczenstwa-w-sieci/

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczenstwo-twojego-dziecka---zagrozenia

https://akademiapuchatka.pl/artykuly/czujnosc-to-najwazniejsza-supermoc-w-

internecie-dowiedz-sie-jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-cyberbezpieczenstwie/

https://www.youtube.com/shorts/IVe2olusdY1

https://www.malecharaktery.pl/artykul/bezpieczenstwo-w-internecie-dla-dzieci-jak-z-

nimi-rozmawiac

https://www.gov.pl/web/edukacja/cyberprzemoc--poradnik-dla-rodzicow
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