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PROGRAM NAUCZANIA

EDUKACIJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

dla klas IV=VIII szkoty podstawowej

Etap edukacyjny Il etap edukacyjny — klasy IV-VIII szkoty podstawowej

klasy IV=VI: po 1 godzinie rocznie; klasy VII-VIII: po 2 godziny

Wymiar zajeé .
v Ie rocznie

Zakres dokumentu 7 godzin w catym cyklu ksztatcenia

odrebne, nieobowigzkowe zajecia edukacyjne (rezygnacja w

Charakter zaje¢ formie pisemnej)

zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje

Sposoéb oceniania ; ) . ;
P ucznia ani na ukoriczenie szkoty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r.
(Dz.U. z 2026 r. poz. 378), zmienione rozporzadzeniem Ministra
Podstawa prawna Edukaciji z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2 2026 r. poz. 958) —
zatgcznik nr 2, cze$é ,Edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne”.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. (Dz.U.
Organizacja zajec 22026 r. poz. 966), w szczegdlnosci § 1, § 2 ust. 1 pkt 1-2, § 4 i
§5.

Zajecia stanowig odrebny przedmiot i sg realizowane w
Rozgraniczenie przedmiotow wymiarze okreslonym w § 2 rozporzadzenia z 17 lipca 2026 r.,
niezaleznie od godzin edukacji zdrowotnej.

dyrektor szkoty po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej (art.

Dopuszczenie programu S
P prog 22a ust. 6 ustawy o systemie o$wiaty)

Autorka Magdalena Juszkiewicz

Dokument porzadkuje realizacje odrebnych zajec¢ dotyczacych zdrowia seksualnego. Tresci, metody i sposdb rozpoznawania osiggnie¢ zostaty
dostosowane do wieku ucznidw, z poszanowaniem ich prywatnosci, godnosci i bezpieczenstwa psychologicznego.

Dokument przeznaczony do stosowania od 1 wrze$nia 2026 r.
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1. Charakter i przeznaczenie programu

Program jest przeznaczony do realizacji nieobowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” w
klasach IV=VIII szkoty podstawowe]. Zostat opracowany od podstaw na podstawie wymagan obowigzujgcych od 1 wrzesnia
2026 r. i obejmuje tacznie 7 godzin: po jednej godzinie w klasach IV=VI oraz po dwie godziny w klasach VII-VIII.

Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia ani na ukonczenie szkoty. Program zaktada prace bez
wymuszania osobistych wypowiedzi, ujawniania doswiadczen, przekonan, orientacji, tozsamosci ani sytuacji rodzinnej ucznia.

Program nie wymaga zatwierdzenia przez ministra wfasciwego do spraw oswiaty. Nauczyciel lub zespét nauczycieli przedstawia
go dyrektorowi szkoty, ktéry — po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej — dopuszcza program do uzytku w danej szkole.

2. Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z pdzn. zm.), w szczegdlnosci art. 22a ust.
1i4-7 oraz art. 22aa.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378), zmienione
rozporzadzeniem z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka (...) (Dz.U. z 2026 r. poz. 966).

3. Zatozenia programu

e przekazywanie wiedzy rzetelnej, aktualnej, opartej na dowodach naukowych i dostosowanej do wieku ucznidw;

e faczenie wiedzy o seksualnosci z ochrong zdrowia, bezpieczenstwem, godnoscig, odpowiedzialnoscig, szacunkiem i
relacjami;

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania granic, presji, przemocy i zagrozen cyfrowych oraz bezpiecznego szukania pomocy;

e stosowanie jezyka neutralnego, rzeczowego, niedyskryminujacego i wolnego od zawstydzania;

e uwzglednianie zréznicowania rozwojowego ucznidw oraz szczegdlnych potrzeb edukacyjnych;

e oddzielenie sprawdzania rozumienia tresci od oceniania osobistych postaw, doswiadczen i przekonan ucznia.

4. Cele ksztatcenia

Cele ogolne

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania cztowieka.

2. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, bezpieczeristwa, szacunku,
odpowiedzialnosci i mitosci na wszystkich etapach zycia.

3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci i umiejetnosc przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym
i szukania wsparcia.

4. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych
decyzji, takze w sSrodowisku cyfrowym.

Cele szczegotowe

e  postugiwanie sie podstawowymi pojeciami dotyczgcymi zdrowia seksualnego;

e rozpoznawanie i ochrona granic intymnych;

e  krytyczne rozpoznawanie stereotypow, presji i seksualizacji;

e rozumienie podstaw procesu zaptodnienia, cigzy, porodu, opieki nad niemowleciem oraz znaczenia rodziny i rodzicielstwa;
e rozpoznawanie cech zdrowych i bezpiecznych relacji;
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e rozpoznawanie przemocy seksualnej, molestowania i cyberprzemocy oraz znajomos¢ sposobdw pomocy;

e rozumienie kryteridéw Swiadomej zgody i zasad asertywnej komunikacji;

e rozumienie pojec orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej oraz respektowanie godnosci kazdej osoby.

5. Organizacja i wymiar godzin

Klasa Liczba godzin Liczba tematow Oznaczenia wymagan
v 1 IV.1-2

\Y 1 V.1

Vi 1 VI.1-2

Vil 2 VII.1-3

Vil 2 VIIIL.1-2

Razem 7 —

6. Tresci i plan realizacji

Legenda: kody (np. IV.1) maja charakter redakcyjny i odpowiadajg kolejnosci wymagan w podstawie programowej. Symbol [R] oznacza
fakultatywna tres$é rozwijajaca, wykraczajacg poza minimum podstawy programowej; realizuje sie ja wytgcznie po zapewnieniu petnej
realizacji wymagan obowigzkowych.

Kod wymagan Najwazniejsze tresci Zaktadane osiagniecia
Pojecie zdrowia
seksualnego i jego wptyw Uczen omawia pojecie
na harmonijny rozwdj zdrowia seksualnego i jego
cztowieka przez cate zycie; | wptyw na harmonijny
Moje ciato, moje granice — pojecie tzw. ,ztego rozwdj cztowieka przez
v czym jest tzw. ,zty dotyk” i | IV.1-2 dotyku”; wtasciwa reakcja | cate zycie; wyjasnia
gdzie szuka¢ pomocy? i miejsca pomocy. [R] pojecie tzw. ,ztego
Prywatnos¢ i granice dotyku”; wie, jak
intymne; rozpoznawanie reagowac i gdzie szukad
sytuacji bezpiecznych i pomocy.
niebezpiecznych.
Najczestsze stereotypy Uczen wymienia
ptciowe w otoczeniu stereotypy piciowe
Tonie jest dla uczniaiich moz!lwy . najczest‘sze w swo!m, .
. ” L wptyw na funkcjonowanie | otoczeniu oraz wyjasnia
dziewczyn” -~ to nie jest cztowieka. [R] Przyktady z ich mozliwy wptyw na
\Y dla chtopakéw”. Skad V.1 N : yKlady oziwy wply
. X . jezyka, reklam, medidw, funkcjonowanie
biorg sie takie . . P
K szkoty i grupy cztowieka. [R] Odréznia
przekonania? PSR PO ;
réwiesniczej; odrdéznianie stereotyp od faktu i
stereotypu od faktu; jezyk przeformutowuje
szacunku. stereotypowy komunikat.
Proces zaptodnienia;
najwazniejsze fakty
dot bi igz PN
© yczqu p.rze' 1CBUCIIY, | ezen wyjasnia proces
porodu i opieki nad o L
X . » zaptodnienia; wymienia
niemowleciem; wartos¢ L
- L najwazniejsze fakty
rodziny i rodzicielstwa w . .
Jak zaczyna sig zycie i zyciu cztowieka i dotyczace przebiegu ciazy,
\4 ynasig zycie VI.1-2 v \ porodu i opieki nad
czego potrzebuje dziecko? spoteczenstwa. [R] X . .
o L. niemowleciem; omawia
Odpowiedzialnos¢ 2 A
h wartos¢ rodziny i
zwigzana z L -
L rodzicielstwa w zyciu
rodzicielstwem; R . .
- s . cztowieka i spoteczeristwa.
réznorodnos¢ sytuaciji
rodzinnych omawiana bez
oceniania ucznidw.
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Kod wymagan Najwazniejsze tresci Zaktadane osiagnigcia
Uczen omawia pojecie
Pojecie seksualnodi i seksualnosci i znaczenie
Ie L L wiedzy na jej temat,
znaczenie wiedzy na jej s .
.- szczegolnie w okresie
temat na réznych etapach . .
2ycia, szczeglnie w dorastania; wyjasnia role
! - szacunku,
. . okresie dorastania; rola - PP
Jak budowac¢ bezpieczne szacunku odpowiedzialnosci, mitosci
Vi relacje w okresie VIIL.1-2 | ikomunikacji w
. odpowiedzialnosci, mitosci . .
dorastania? . - budowaniu zdrowych i
i komunikacji w zdrowych R .
i bezpiecznych relacjach; bezpiecznych relacji; zna
motliwe konsekwencje i, mozliwe konsekwencje i
- X zagrozenia. [R]
zagrozenia. [R] Granice, Rozpoznaie presie i
presja i asertywna reakcja. P R j€ presie
formutuje asertywna
reakcje.
Formy przemocy
seksualnej, w tym
molestowanie seksualne i . P
cyberprzemoc; sposoby Uczen rozréznia formy
reagowania ;j przemocy seksualnej, w
& » BCY tym molestowanie i
przemocy doswiadcza .
uczen lub inna osoba; cyberprzemoc; omawia
Gdy ktos przekracza L ! sposoby reagowania;
. miejsca i osoby
granice — jak rozpoznaé udzielaiace pomocy, W wskazuje miejsca i osoby,
Vi przemoc nie tylko w VIL.3 szcze é:lalnos'gi rodzii,:le do ktérych mozna zwréci¢
Internecie i szukad . g e si¢ o pomoc, w
bliscy i specjalisci. [R] S _
pomocy? Udostepnianie tre<ci szczegolnosci rodzicow,
intym:\’/)ch bez zgody; bliskich i specjalistow. [R]
nieobwinianie osob ’ Wie, ze odpowiedzialno$¢
pokrzywdzonej; v ponosi sprawca, i ukfada
zabezpieczanie,dowodéw i bezpieczny plan dziatania.
bezpieczna reakcja
Swiadka.
Kryteria $wiadomej zgody; Uczeri zna kryteria
zasady asertywnej - . )
odpowiedzi; przejawy Swiadomej zgody i zasady
seksualizacj’i i presji asertywnej odpowiedzi;
2wigzane] z aktywnoscia rozpoznaje seksualizacje i
seksualng w mediach presj¢ oraz wskazuje
&rr L sposoby przeciwdziatania i
Swiadoma zgoda, kulturze mtodziezowej i dzeni bie: K
Vil asertywnosé i Vi1 otoczeniu; sposoby radzenia soble; rozumie
s . o . role dojrzatego,
odpowiedzialne decyzje przeciwdziatania i . :
. . . Swiadomego i
radzenia sobie; dojrzate, .
swiadome i odpowiedzialnego
odpowiedzialne przygotowania do inicjacji
P . T oraz wymienia
przygotowanie do inicjacji Konsekwencie
oraz konsekwencje ! R
przedwczesne inicjacji przedwczesnej inicjacji.
Pojecia orientacji Uczen wyjasnia pojecia
. . psychoseksualnej i orientacji .
Orientacja . . . psychoseksualnej i
i tozsamosci ptciowej. [R] . P .
psychoseksualna i S s tozsamosci ptciowej. [R]
Vil . PO _ VIIL2 Odréznianie poje¢; jezyk PR .
tozsamos¢ ptciowa . szacunku: stereot Rozréznia je, rozpoznaje
pojecia, szacunek i stygmat Izac‘a i r\;z\r/;mc stygmatyzacje i wskazuje
bezpieczeristwo ygmatyzacja i p _ . | sposéb reagowania
oraz sposoby reagowania i o
) . wspierajacy
szukania wsparcia. X . . o
bezpieczenstwo i godnosé.

7. Warunki i sposdb realizacji — metody, formy i sSrodki dydaktyczne

e analiza neutralnych studiéw przypadku i komunikatéw medialnych;

e rozmowa kierowana, dyskusja, metaplan i debata uporzadkowana;

e  praca indywidualna, w parach i matych grupach;

e drama wytgcznie w bezpiecznych, nieosobistych scenariuszach;

e anonimowa skrzynka pytan z mozliwosciag pominiecia pytan naruszajgcych prywatnos¢;

Dodatkowe krétkie formy pracy: mini-debata, ,fakt czy mit?”, analiza neutralnego studium przypadku, mapa pojeé, karta
bezpiecznej reakcji, praca z osig czasu, projekt plakatu lub infografiki, metoda Swiatet i anonimowy bilet wyjscia.
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Nauczyciel moze korzystac z odpowiednio dobranych materiatéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) oraz innych
materiatéw instytucji publicznych i naukowych, po wczesniejszym sprawdzeniu ich zgodnosci z wiekiem ucznidw, zakresem
podstawy programowe;j i zasadami bezpieczeristwa psychologicznego.

e  karty sytuacyjne, schematy, osie czasu, infografiki i materiaty audiowizualne z wiarygodnych zrddet.

8. Bezpieczenstwo psychologiczne i zasady pracy

e Uczniowie nie sg pytani o wiasne doswiadczenia seksualne, przekonania, orientacje, tozsamos¢ ani sytuacje rodzinna.

e Kazdy uczer ma prawo odmoéwié wypowiedzi lub udziatu w éwiczeniu wymagajacym publicznego zabrania gtosu.

e Nauczyciel reaguje na zarty, zawstydzanie, stygmatyzacje i przemoc, nie dopuszczajac do naruszania godnosci uczestnikdw.

e  Pytania wymagajace indywidualnej pomocy nie s omawiane publicznie; uczen otrzymuje informacje, gdzie moze uzyskac
bezpieczne wsparcie.

e  Materiaty musza by¢ adekwatne do wieku, pozbawione tresci pornograficznych, drastycznych i epatujgcych przemoca.

e W przypadku ujawnienia krzywdzenia nauczyciel dziata zgodnie z procedurami ochrony matoletnich i obowigzujacym
prawem.

9. Monitorowanie osiggniec i ewaluacja programu

Poniewaz zajecia nie podlegaja ocenie, rozpoznawanie osiggnie¢ ma charakter informacyjny i wspierajgcy. Nauczyciel moze
wykorzystywac analize rozwigzan sytuacji problemowych, anonimowe pytania, karty wyjscia, quizy bez stopni, samoocene
rozumienia pojeé oraz obserwacje pracy zespotowej. Nie ocenia sie osobistych pogladdéw, doswiadczen ani deklaracji ucznia.

e  krétka anonimowa ankieta po zajeciach;

e analiza stopnia osiggniecia celéw i adekwatnosci metod do wieku klasy;

e  sprawdzenie, czy uczniowie potrafig wskazac bezpieczne sposoby reagowania i zrodta pomocy;

e modyfikowanie przyktadéw i form pracy z zachowaniem petnej zgodnosci z wymaganiami podstawy programowe;j.

10. Informacja organizacyjna dla szkoty

Nie pdzniej niz na miesigc przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel prowadzacy wraz z wychowawcg przeprowadza co
najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczniéw niepetnoletnich oraz z uczniami
petnoletnimi. Podczas spotkania przedstawia petng informacje o terminie realizacji zajeé, celach i tresciach programu,
podrecznikach, materiatach edukacyjnych, materiatach ¢wiczeniowych oraz srodkach dydaktycznych. Za przeprowadzenie
spotkania odpowiada dyrektor szkoty. Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli rodzice lub opiekunowie prawni
ztozg dyrektorowi pisemna rezygnacje; uczen petnoletni sktada taka rezygnacje samodzielnie.
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11. Podstawa prawna

Dokument opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z p6zn. zm.), w szczegdlnosci art. 22a
ust. 1i4-7 oraz art. 22aa.

2. Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym — Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z pdzniejszg
zmiang ogtoszong w Dz.U. z 2026 r. poz. 958.

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, zasad $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metod i sSrodkow $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogélnego — Dz.U. z 2026 r. poz. 966.
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