TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ — ZAL. OZENIA Terapia integracji sensorycznej opiera
sie przede wszystkim na mechanizmie plastycznosci neuronalnej, czyli zdolno$ci ukfadu
nerwowego do modyfikacji majgcych na celu odzyskiwanie utraconych funkcji. W przypadku
integracji sensorycznej zmiany te mogg nastgpi¢ pod wptywem kontrolowanej, odpowiednio
dobranej stymulacji zmystowej.

CELE TERAPII INTEGRACIJI SENSORYCZNEJ Celem terapii integracji sensorycznej jest
stymulacja centralnego uktadu nerwowego poprzez pobudzanie receptoréw zmystowych.
Proces ten ma dostarczyC aparatowi sensorycznemu odpowiednig iloSC i jakoSC€ bodZcow,
aby na ich podstawie mozg nauczyt sie wlasciwego reagowania i wyksztatcit prawidtowe
reakcje adaptacyjne. Oddziatywanie terapeutyczne polega na planowym bodZcowaniu trzech
podstawowych, pierwotnych zmystéw: dotyku, czucia gtebokiego, rownowagi, ktére
stanowig baze dla wyksztatcenia wyZszych, sensorycznego. bardziej zaawansowanych
umiejetnos$ci przetwarzania Nabycie konkretnych umiejetnosci nie jest celem terapii.
Nastepuje ono jednak, jako skutek poboczny, gdy w wyniku przeprowadzonej stymulacji
poprawia si€ integracja sensoryczna i wzmacniajg procesy nerwowe, co W sposob
automatyczny przektada sie na pojawienie nowych, adekwatnych reakcji i zachowan. Metoda
nadaje sie do wykorzystania we wszystkich przypadkach, w ktérych rozpoznaje si€ zaburzenia
W procesie integracji sensorycznej, a w szczegdlnosci przy mézgowym porazeniu dzieciecym,
zespole Downa, autyzmie, zespole Aspergera, ADHD. Z powodzeniem mozna jg takze
stosowa¢ do wspomagania rozwoju dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie.



