Zaburzenia ze spektrum autyzmu to neurorozwojowe zaburzenie, ktore
wptywa na sposob, w jaki dziecko postrzega swiat, komunikuje sie i nawigzuje relacje
z innymi. Kazde dziecko w spektrum jest inne, dlatego méwi sie o ,spektrum”, czyli
szerokim zakresie objawow i potrzeb.

Jak moze przejawiac¢ sie autyzm?

Objawy autyzmu zazwyczaj pojawiajg sie we wczesnym dziecinstwie, choc¢ ich
nasilenie moze byc¢ rézne. Najczesciej dotycza:

- trudnosci w komunikaciji (np. op6zniony rozwéj mowy, brak kontaktu wzrokowego),
- ograniczonych zainteresowan i powtarzalnych zachowan,
- trudnosci w relacjach spotecznych (np. brak potrzeby zabawy z réwiesnikami),

- nadwrazliwosci lub obnizonej wrazliwosci na bodzce (dzwieki, swiatto, dotyk).

Mocne strony dzieci w spektrum

Warto pamietac, ze dzieci w spektrum czesto majg wiele mocnych stron, takich jak:
- bardzo dobra pamiec,

- zdolno$¢ koncentracji na szczegotach,

- szczeros¢ i konsekwencja,

- wyjgtkowe zainteresowania i talenty.

Jak wspiera¢ dziecko?

Wsparcie dziecka z autyzmem opiera sie na wspotpracy rodzicéw, nauczycieli i
specjalistow. Wazne s3:

- wczesna diagnoza i terapia,

- jasne, przewidywalne zasady i rutyna,

- dostosowanie sposobu komunikacji do potrzeb dziecka,
- wzmacnianie pozytywnych zachowan,

- cierpliwo$¢ i zrozumienie.

Rola szkoty



Nasza szkofa stara sie tworzy¢ srodowisko przyjazne wszystkim uczniom.
Zapewniamy:

- indywidualne podejscie do ucznia,
- wsparcie specjalistéow (psycholog, pedagog, logopeda, biofeedback, terapia Sl),
- dostosowanie wymagan edukacyjnych,

- wspotprace z rodzicami.

Gdzie szukaé pomocy?

Jesli majg Panstwo pytania lub watpliwosci zachecamy do kontaktu z wychowawcg
lub szkolnym specjalistg. Mozna réwniez skorzysta¢ z pomocy Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej.

Pamietajmy, ze dziecko w spektrum autyzmu przede wszystkim jest dzieckiem — z
emocjami, potrzebami i potencjatem, ktéry warto wspierac i rozwijac.



