Rozwoj dziecka siedmioletniego i jego funkcjonowanie w klasie I

Wiek 7 lat to istotny etap w rozwoju dziecka. Rozpoczecie nauki w klasie I wigze si¢ z
nowymi obowigzkami, wyzwaniami edukacyjnymi oraz zmianami w funkcjonowaniu
spotecznym i emocjonalnym. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacje dotyczace
mozliwosci 1 potrzeb dziecka w tym wieku.

1. Rozwdéj poznawczy

Uczen klasy I:

e uczy si¢ czytaé, pisac i liczy¢ — tempo rozwoju jest indywidualne,
e lepiej rozumie kroétkie i konkretne polecenia,

e potrafi skupi¢ uwage przez kilkanascie minut,

e wymaga systematycznego utrwalania wiadomosci,

e uczy si¢ najefektywniej poprzez dziatanie i doswiadczenie,

e zaczyna rozumie¢ zwigzki przyczynowo - skutkowe

Warto pamigtaé, ze porOwnywanie dzieci migdzy sobg nie sprzyja motywacji. Kazde dziecko
rozwija si¢ w swoim tempie. Dzieci fatwiej zmotywowaé poprzez pozytywne wzmocnienia
dotyczace tego, co udalo im si¢ osiaggna¢ (moga to by¢ male rzeczy, ale wazne, ze sa zauwazone
przez rodzicow i nauczycieli). Nagrody odnosza lepszy skutek niz wycigganie konsekwencji.

2. Rozwdj emocjonalny
Dziecko siedmioletnie:

e jest wrazliwe na oceng dorostych, rozmawiajac z dzieckiem méwimy o zachowaniu a
nie o dziecku.

e silnie przezywa sukcesy i trudnosci,

e nadal uczy si¢ kontrolowaé¢ emocje, szczeg6lnie poprzez obserwacje dorostych,

e potrzebuje wsparcia, zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa.

Szczegdlnie wazne jest wzmacnianie wysitku dziecka, a nie wylacznie efektow jego pracy.
3. Rozwdj spoteczny
W tym wieku:

e ros$nie znaczenie relacji rowiesniczych,

e dziecko uczy si¢ wspolpracy i przestrzegania zasad,

o konflikty sg naturalnym elementem rozwoju spolecznego,
e potrzebne jest wsparcie dorostych w rozwigzywaniu trudnych sytuacji.

4. Samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢

Uczen klasy I stopniowo uczy si¢:



e Organizacji swojej pracy,

e zapisywania zadan domowych,

o pakowania plecaka i dbania o przybory,
e odpowiedzialno$ci za swoje obowiazki.

Poczatkowo potrzebuje kontroli i wsparcia dorostych, jednak nalezy stopniowo przekazywaé
mu odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania. Pomagamy, ale nie wyrgczamy dzieci.

5. Potrzeba ruchu i odpoczynku

Siedmiolatek ma duzg potrzebe aktywnosci fizyczne;j.
Po zajeciach szkolnych powinien mie¢ zapewniony czas na odpoczynek i swobodng zabawe.

Wspolpraca szkoly i domu
Najlepsze efekty wychowawcze i edukacyjne osiggamy poprzez:
e spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych,
» konsekwentne wzmacnianie zasad,
e regularng komunikacje,
e budowanie pozytywnego nastawienia dziecka do szkoty.
e zauwazanie drobnych sukceséw w nauce i pozadanych zachowan,

e pozytywna relacje i wigz dziecka z osobami znaczacymi.

Naszym wspdlnym celem jest stworzenie bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego
harmonijnemu rozwojowi kazdego ucznia.
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