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Dzieci, ktére reaguja w sposob agresywny, potrzebuja czynnej pomocy. Czesto agresja jest
wynikiem impulsywnosci w zachowaniu. Kto$§ nie przeanalizuje sytuacji, tylko od razu
przechodzi do reakcji. Moze by¢ to brak umiejetnosci w kontrolowaniu ztosci. W poprzednim
artykule zostaly doktadniej opisane potencjalne zrddla agresji. Ponizej skupimy si¢ na
potencjalnych sposobach pomocy dziecku.

Jak reagowac w trakcie zachowania agresywnego

Nalezy zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo. Rozdzielamy dzieci. W trakcie incydentu,
staramy si¢ nie mowi¢, skupiamy si¢ na zadaniu. Nastgpnie, nalezy zapewni¢ dziecku
miejsce, w ktorym nie bedzie w centrum uwagi grupy (jezeli wydarzenie miato miejsce np. w
klasie). Gdy emocje opadng, mozna porozmawia¢ z dzieckiem o wydarzeniu, ktére miato
miejsce.

Jak pomoc dziecku?

Jezeli zachowania agresywne sg czeste 1 s3 pewnym schematem postegpowania. Nalezy
znalez¢ przede wszystkim poznaé przyczyne oraz dopasowa¢ metody postepowania. W tym
celu, mozna uda¢ si¢ do Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej. Podczas wizyty zostanie
przeprowadzony wywiad, dziecko zostanie poddane procesowi diagnostycznemu. Po
wszystkim rodzic otrzyma wskazoéwki co do dalszego postepowania.

Jedna z odpowiedzi moze by¢ udanie si¢ na Trening Zastgpowania Agresji (TZA lub ART).
Jest to metoda, ktéra sklada si¢ z trzech moduldow: treningu umiej¢tnosci spolecznych,
treningu kontroli zlo$ci i wnioskowania moralnego. Metoda ta wspiera rozwijanie



kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Pozwala pozna¢ alternatywne sposoby radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych zazwyczaj odpowiedzig byta ztos¢.

Warto tez uczy¢ dziecko radzenia sobie ze zloscia od najmlodszych lat. Moze to by¢
aktywno$¢ fizyczna, uderzanie przedmiotow do tego przeznaczonych (np. poduszka, worek
treningowy), stworzenie kacika ztosci. Kazde dziecko bgdzie mialo inny skuteczny sposob,
warto razem z dzieckiem poszuka¢ i sprobowaé réznych rzeczy w celu znalezienia
najbardziej odpowiedniego rozwigzania. Gdy zauwazamy, ze dziecko czuje zto$¢, nazywamy
te emocje (np. “Wydaje mi si¢, ze czujesz ztos¢. Co ja spowodowato?”). Jak dziecko
rozpozna, co czuje w danej chwili - proponujemy mu aktywno$¢, ktora ma pomodc poradzié
sobie w tej sytuacji (np. “Gdy jestes zty to mozesz i8¢ si¢ wyciszy¢ do swojego kacika ztosci.
Moze zrob to teraz?”)

Jedna z opcji zaréwno dla nauczycieli, jak i1 rodzicoéw, jest mozliwo$¢ odstuchania réznych
webinarow 1 prelekcji dotyczacych problemu z agresywnos$cia oraz tematow pokrewnych.
Mozna znalez¢ takie np. na Facebooku Szkolenia i Warsztaty Famiga, czy Psychologia pod

Lupg.

Propozycje zabaw

Jedng z zabaw jest worek konstruktywnych rozwigzan. Do worka wkladamy rozne
przedmioty, np. piteczke tenisowa, kartke, wachlarz. Dzieci losuja przedmioty z worka, a
nastepnie wymyslaja sposob w jaki przedmiot ten moze poméoc im w sytuacji ztosci. Gdy
przydarzy si¢ sytuacja, ze dziecko przezywa trudng emocje, to moze siggna¢ do worka i
wykorzysta¢ jeden z przedmiotéw w celu roztadowania ztosci.

Mozna rowniez wykorzysta¢ zabawe kamien za kamien. Jezeli dwdjka dzieci przezywa
aktualnie konflikt, opiekun moze posadzi¢ je naprzeciwko siebie. Rozktada miedzy nimi
sznurek, tak, zeby kazde z dzieci miato swoja polowe. Kazde z dzieci ma dostep do koszyka
z kamieniami (zamiast kamieni moze tam znajdowac si¢ np. pognieciony papier w kulki,
kasztany, piteczki). Dzieci naprzemiennie biorg kamienie z koszyka i ktada je blisko sznurka,
mowigc przy tym, co im sprawia trudno$¢ w tej relacji, np. “Jest mi przykro, kiedy zabierasz
mi zabawki”. Zabawa trwa do momentu, kiedy dzieci powiedza wszystko, co im przeszkadza.
Nastepnie dzieci wymyslaja jak moga zaradzi¢ takim nieporozumieniom w przysztosci. Za
kazdy pomyst ze stotu jest zabierany jeden kamien. Zabawa konczy si¢ w momencie, gdy
mig¢dzy dzie¢mi nie lezg zadne kamienie.

Gdy chcemy roztadowac nagromadzone napigcie, mozemy zabawic si¢ w rakiete. Uczestnicy
zabawy siadajg przy stoliku i zaczynajg bebni¢ palcami o blat. Na poczatku cicho, jednak
wraz z postepowaniem odliczania do startu rakiety, coraz glo$niej.

Kolejng z zabaw moze by¢ obrazony jei Jerzy. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba
zamienia si¢ W obrazonego jeza Jerzego - moze tu wykorzysta¢ jakie$ bolesne wydarzenie z
przesztosci . Zwija si¢ w kulke 1 si¢ “najeza” - przestaje reagowac na informacje z zewnatrz.
Zadaniem drugiej osoby jest “odjezenie” swojego partnera - gltaskaniem, mowieniem mitych
rzeczy, przytuleniem, méwieniem rzeczy, przez ktore stara si¢ zrozumie¢ jeza. Po chwili
uczestnicy zmieniajg si¢ rolami. Na koniec warto zapyta¢ o doswiadczenia - co bylo
pomocne, co sprawito, ze komus$ byto mito, co mozna poprawi¢ na przyszios$¢?

Mozna rowniez zastosowaé klebek cierpliwosci. W widocznym miejscu w klasie/pokoju
ktadziemy klebek welny oraz nozyczki. Gdy dziecko czuje, ze “konczy mu si¢ cierpliwo$¢” -



podchodzi do kiebka i odcina z niego kawatek welny. Jest to informacja dla innych os6b w
pomieszczeniu, ze trzeba zadba¢ o komfort tej osoby, pomoc jej.

W domu mozemy stosowaé spfukiwanie zlosci - gdy dziecko jest zle, idzie pod prysznic
sptuka¢ swoja zlos¢, ukoi¢ sie. Pomocne mogg tez by¢ bajki relaksacyjne lub oddychanie.
Mozemy rowniez zorganizowaé namiot/miejsce antystresowe, gdzie dziecko moze udaé si¢ w
sytuacji trudnych emocji w celu uspokojenia si¢. Warto rowniez zatozy¢ stoik/pudetko/worek
na trudne emocje. Dziecko zapisuje, co go rozzioscito, a pozniej wrzuca i zamyka to w
bezpiecznym miejscu. Do pudetka mozna tez wilozy¢ stare gazety i karki papieru, ktore
dziecko moze gnies¢ w sytuacji ztosci.



