GLIWICE

REGULAMIN | GLIWICKIEJ SPARTAKIADY TRZECIOKLASISTOW UCZNIOW SZKOt
PODSTAWOWYCH

§1

Postanowienia ogdlne

=

| Gliwicka Spartakiada Trzecioklasistow jest wspdlnym przedsiewzieciem realizowanym
przez Miasto Gliwice, Arene Gliwice, Akademie Pitkarskg TEAM, ZSP14, ZSPO1, SP9, ZSP7
w Gliwicach.

| Gliwicka Spartakiada Trzecioklasistow odbedzie sie 8 listopada 2022r. w godz.9.00-
13.00

Spartakiada ma zasieg miejski, tzn. uczestniczy¢ w niej mogg wszystkie publiczne

N

w

i niepubliczne szkoty znajdujace sie na terenie miasta Gliwice.

E

Zmagania sportowe odbedg sie na obiektach nalezgcych do Arena Gliwice.

§2
Stownik
llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Gliwice, Arene Gliwice, Akademie Pitkarska
TEAM, ZSP14,SP6, SP9, ZSP7 w Gliwicach.

Spartakiadzie — nalezy przez to rozumiec Spartakiade Trzecioklasistéw, czyli zmagania sportowe
ucznidow uczeszczajacych do klas trzecich szkét podstawowych.

Uczestniku Spartakiady — nalezy przez to rozumiec¢ szkote, ktéra zgtosita swdj udziat
w Spartakiadzie.

Zawodniku — nalezy przez to rozumie¢ cztonka druzyny trzecioklasistow.

§3
Cele Spartakiady

Celami Spartakiady s3:

— propagowanie bezpiecznych zabaw sportowych,
— zachecanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych,
— propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu,
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— rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpornosci psychicznej dzieci,

— tworzenie atmosfery wspétpracy i wspétdziatania w zespole,

— poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

— rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa,
— wadrazanie do przestrzegania regut w zawodach sportowych.

84

Konkurencje sportowe

1. Bieg slalomem w przdd do ustawionej na koncu toru tyczki, powrdt bieg tytem
(bez slalomu).

2. Start z pozycji podporu przodem, poruszanie sie w podporze przodem do linii koricowej,
dotkniecie tyczki i powrdt- bieg przodem.

3. Bieg drwala: bieg przodem, trzymajgc oburgcz duzy piankowy klocek. Dobiegniecie do
tyczki. Podczas powrotu przerzucanie klockiem w kierunku linii startu do momentu
przekazania klocka kolejnej osobie z zespotu.

4. Start z pozycji kraba (podpér tytem) z pitkg na brzuchu. Przejscie do tyczki ustawionej
w odlegtosci 4 metréw. Po dotarciu do tyczki przejscie do pozycji stojacej i toczenie pitki
rekami slalomem do tyczki ustawionej na koricu toru. Powrét na linie startu poprzez bieg
przodem, trzymajac pitke oburacz za plecami.

5. Wyscig taczek — start w trojkach. Jedna osoba w podporze przodem jest taczka (taczkowy

musi mie¢ zatozong szarfe). Dwie osoby trzymajg jej nogi. Zmiana taczki co 4 metry (przy
tyczce). Po ostatniej zmianie dobiegniecie do tyczki na koricu toru. Przy tyczce ztapanie sie
za rece i wspolny powrot trojki na linie start/meta. Taczkowy musi miec zatozong szarfe.

§5

Zasady uczestnictwa i rekrutacji szkot

1. W Spartakiadzie rywalizujg druzyny sktadajgce sie z dzieci uczeszczajacych do klas Il szkot
podstawowych.

2. Do udziatu w Spartakiadzie Uczestnicy zgtaszajg DWUNASTOOSOBOWA druzyne wraz
z nauczycielem — opiekunem.
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Druzyna sktada sie z 6 chtopcdéw i 6 dziewczat.

Zgtoszenie  druzyn  odbywa sie drogg mailowg wylgcznie na  adres:
sekretariat@zspol.gliwice.eu w terminie do 24 pazdziernika 2022r. za pomoca

Formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu
(zgtoszenie wytgcznie format pdf).

Zapraszamy druzyny wraz z maksymalnie trzydziestoosobowa grupg kibicow. Zachecamy
do aktywnego kibicowania uczestnikom zmagan sportowych.

Po tym terminie do szkdt, ktére zgtosity swoj udziat w Spartakiadzie, zostanie przestana
lista druzyn.

W terminie do 2 listopada 2022r. kazda szkota, ktdra zgtosita chec¢ uczestnictwa
w Spartakiadzie, zobowigzana jest przestaé plik ze zdjeciem druzyny, wysytajagc go na
adres: sekretariat@zspol.gliwice.eu

Kazda placowka oswiatowa zgtaszajgca swdj udziat w imprezie, zobowigzana jest
do uzyskania:
- zgody od opiekuna grupy - (zatacznik nr 2)

- zgody na udziat dziecka w Spartakiadzie od rodzica/opiekuna prawnego oraz zgody na
publikacje
wizerunku dziecka - (zatacznik nr 3),

Powyzsze dokumenty opiekunowie grup przynoszg na zawody i sktadajg u Organizatorow
W momencie rejestracji.

Uczestnik  imprezy  oswiadcza, e nie bedzie roscit zadnych pretens;i

do Organizatorow z tytutu wykorzystania jego wizerunku w materiatach prasowych
i telewizyjnych relacjonujgcych przebieg Imprezy.

§6

Przebieg zawodéw
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1. W dniu zawodéw druzyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce rywalizacji o Scisle
wyznaczonej godzinie. Organizatorzy nie zapewniajg dowozu dzieci na miejsce rywalizacji.
Nad bezpieczeistwem druzyny w trakcie zawoddw czuwa jej opiekun.

2. Miejscem rywalizacji bedzie Arena Gliwice, ul. Akademicka 50.

3. W stosunku do zawodnikdw wymagany jest strdj sportowy i zmienne obuwie sportowe.
Ponadto zawodniczy tej samej druzyny powinni by¢ ubrani w jednakowe kolorystycznie
koszulki.

4. Nad zmaganiami kazdej druzyny bedzie czuwat Sedzia Druzynowy. Jego zadaniem bedzie
opieka nad druzyng w trakcie zawoddéw, czuwanie na prawidtowoscia wykonywania
konkurencji oraz zliczanie punktéw druzyny.

6. Nad catoscig zmagan bedzie czuwat Sedzia Gtéwny.

7. Wszystkie szkoty uczestniczace w Spartakiadzie otrzymajg certyfikaty uczestnictwa
w zawodach.

§7
Postanowienia konncowe
1. Przestanie Formularza zgtoszeniowego, o ktdrym jest mowa w par. 4 oznacza zapoznanie

sie i akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmujg
Organizatorzy Spartakiady.

Gliwice, 13 pazdziernika 2022r.
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