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REGULAMIN I GLIWICKIEJ SPARTAKIADY TRZECIOKLASISTÓW UCZNIÓW SZKÓŁ 
PODSTAWOWYCH 

 
 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

1. I Gliwicka Spartakiada Trzecioklasistów  jest wspólnym przedsięwzięciem realizowanym 

przez Miasto Gliwice, Arenę Gliwice, Akademię Piłkarską TEAM, ZSP14, ZSPO1, SP9, ZSP7                  

w Gliwicach. 

2. I Gliwicka Spartakiada Trzecioklasistów odbędzie się 8 listopada  2022r. w godz.9.00-

13.00  

3. Spartakiada ma zasięg miejski, tzn. uczestniczyć w niej mogą wszystkie publiczne  

i niepubliczne szkoły  znajdujące się na terenie miasta Gliwice. 

4. Zmagania sportowe odbędą się na obiektach należących do Arena Gliwice. 

§ 2 
Słownik 

Ilekroć w regulaminie jest mowa o: 

Organizatorze – należy  przez to rozumieć  Miasto Gliwice, Arenę Gliwice, Akademię Piłkarską 

TEAM, ZSP14,SP6, SP9, ZSP7 w Gliwicach. 

Spartakiadzie – należy  przez to rozumieć Spartakiadę Trzecioklasistów,  czyli zmagania sportowe 

uczniów uczęszczających do klas trzecich szkół podstawowych.   

Uczestniku Spartakiady – należy przez to rozumieć szkołę, która zgłosiła swój udział  

w Spartakiadzie. 

Zawodniku – należy przez to rozumieć członka drużyny trzecioklasistów. 

 
§ 3 

Cele Spartakiady 

Celami Spartakiady są:  

 propagowanie bezpiecznych zabaw sportowych, 

 zachęcanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych, 

 propagowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne spędzanie czasu, 
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 rozwijanie sprawności fizycznej i odporności psychicznej dzieci, 

 tworzenie atmosfery współpracy i współdziałania w zespole, 

 poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej, 

 rozwijanie odporności emocjonalnej w sytuacjach porażki lub zwycięstwa, 

 wdrażanie do przestrzegania reguł w zawodach sportowych. 

 
 

 
 

§ 4 
Konkurencje sportowe 

 
1. Bieg slalomem w przód do ustawionej na końcu toru tyczki, powrót bieg tyłem                       

(bez slalomu). 

2. Start z pozycji podporu przodem, poruszanie się w podporze przodem do linii końcowej, 

dotknięcie tyczki i powrót- bieg przodem. 

3. Bieg drwala:  bieg przodem, trzymając oburącz duży piankowy klocek. Dobiegnięcie do 

tyczki. Podczas powrotu przerzucanie klockiem w kierunku linii startu do momentu 

przekazania klocka kolejnej osobie z zespołu.  

4. Start z pozycji kraba (podpór tyłem) z piłką na brzuchu. Przejście do tyczki ustawionej        

w odległości 4 metrów. Po dotarciu do tyczki przejście do pozycji stojącej i toczenie piłki 

rękami slalomem do tyczki ustawionej na końcu toru. Powrót na linię startu poprzez bieg 

przodem, trzymając piłkę oburącz za plecami.  

5. Wyścig taczek – start w trójkach. Jedna osoba w podporze przodem jest taczką (taczkowy 

musi mieć założoną szarfę). Dwie osoby trzymają jej nogi. Zmiana taczki co 4 metry (przy 

tyczce). Po ostatniej zmianie dobiegnięcie do tyczki na końcu toru. Przy tyczce złapanie się 

za ręce i wspólny powrót trójki na linię start/meta. Taczkowy musi mieć założoną szarfę.  

 
 

§ 5 
Zasady uczestnictwa i rekrutacji szkół 

 
1. W Spartakiadzie rywalizują drużyny składające się z dzieci uczęszczających do klas III szkół 

podstawowych. 

2. Do udziału w Spartakiadzie Uczestnicy zgłaszają DWUNASTOOSOBOWĄ drużynę wraz  

z nauczycielem – opiekunem. 
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3. Drużyna składa się z 6 chłopców i 6 dziewcząt. 

4. Zgłoszenie drużyn odbywa się drogą mailową wyłącznie na adres:       

sekretariat@zspo1.gliwice.eu      w terminie do 24 października 2022r.   za pomocą 

Formularza zgłoszeniowego stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu 

(zgłoszenie  wyłącznie format pdf). 

5. Zapraszamy drużyny wraz z maksymalnie trzydziestoosobową grupą kibiców. Zachęcamy 

do aktywnego kibicowania uczestnikom zmagań sportowych. 

6. Po tym terminie do szkół, które zgłosiły swój udział w Spartakiadzie,  zostanie przesłana 

lista drużyn. 

7. W  terminie do 2 listopada 2022r. każda szkoła, która zgłosiła chęć uczestnictwa                 

w  Spartakiadzie,  zobowiązana jest przesłać plik ze zdjęciem drużyny, wysyłając go  na 

adres: sekretariat@zspo1.gliwice.eu  

8. Każda placówka oświatowa zgłaszająca swój udział w imprezie, zobowiązana jest  

do uzyskania: 

- zgody od opiekuna grupy - (załącznik nr 2) 

- zgody na udział dziecka w Spartakiadzie  od rodzica/opiekuna prawnego oraz zgody na 

publikację 

   wizerunku dziecka - (załącznik nr 3), 

 

9. Powyższe dokumenty opiekunowie grup przynoszą na zawody i składają u Organizatorów 

w momencie  rejestracji. 

10. Uczestnik imprezy oświadcza, że nie będzie rościł żadnych pretensji  
do Organizatorów z tytułu wykorzystania jego wizerunku w materiałach prasowych  

i telewizyjnych relacjonujących przebieg Imprezy. 

 
 

§ 6 

Przebieg zawodów 
 

mailto:sekretariat@zspo1.gliwice.eu
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1. W dniu zawodów drużyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce rywalizacji o ściśle 

wyznaczonej godzinie. Organizatorzy nie zapewniają dowozu dzieci na miejsce rywalizacji. 

Nad bezpieczeństwem drużyny w trakcie zawodów czuwa jej opiekun.   

2. Miejscem rywalizacji będzie Arena Gliwice, ul. Akademicka 50. 

3. W stosunku do zawodników wymagany jest strój sportowy i zmienne obuwie sportowe. 

Ponadto zawodniczy tej samej  drużyny powinni być ubrani w jednakowe kolorystycznie 

koszulki. 

4. Nad zmaganiami każdej drużyny będzie czuwał Sędzia Drużynowy. Jego zadaniem będzie 

opieka nad drużyną w trakcie zawodów, czuwanie na prawidłowością wykonywania 

konkurencji oraz zliczanie punktów drużyny. 

6. Nad całością zmagań będzie czuwał Sędzia Główny. 

7. Wszystkie szkoły uczestniczące w Spartakiadzie otrzymają certyfikaty uczestnictwa             

w zawodach.  

 

 

§ 7 
Postanowienia końcowe 

1. Przesłanie Formularza zgłoszeniowego, o którym jest mowa w par. 4 oznacza zapoznanie 

się i akceptację niniejszego Regulaminu. 

2. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmują 

Organizatorzy Spartakiady. 

 
Gliwice,   13 października 2022r.  

 


