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Agresja nazywamy roznego rodzaju czynnos$ci, ktdre sa wrogie wobec innych. Mozemy je
zaobserwowa¢ zarowno u dorostych, jak i1 u dzieci i mlodziezy. Rowniez w réznych
miejscach - w koncu z zachowaniami agresywnymi spotykamy si¢ w domu, w szkle, ale
czesto takze na ulicy. Czesto zastanawiamy si¢ skad takie zachowanie si¢ bierze? Dlaczego
kto$ reaguje agresywnie?

Czym sa zachowania agresywne i jaki jest ich cel?

Uwaza sig, ze jedng z przyczyn agresji moze by¢ motywacja w postaci checi zrobienia komus
krzywdy. Jednak kiedy taka motywacja moze si¢ pojawic¢? W sytuacji, kiedy przezywamy
trudng emocj¢ - odpowiedziag na nig moze by¢ zachowanie agresywne. Skutkiem tego
zazwyczaj jest cierpienie osoby, wobec ktdrej wymierzone zostaly zachowania agresywne
(Borecka-Biernat, 2014).

W zyciu codziennym czgsto waznym dla nas pytaniem jest po co takie zachowania pojawiaja.
Skupimy si¢ tutaj gtoéwnie na zachowaniach agresywnych wsrod dzieci. Cele zachowan
agresywnych sa r6zne. Wymienia si¢ wsrod nich m. in. agresje jako walke w zabawie.
Pojawia si¢ ona w relacji dzieci z osobami dorostymi, ma za zadanie da¢ dziecku rado$¢ ze
zwycigstwa. W koncu - ile razy specjalnie z dzie¢mi przegrywalisSmy “w walce” (np. podczas
grania w gry, zabawy zZohierzykami), zeby dziecko cieszylo si¢ z wygranej? Dziecko nabiera
zabawy z innymi dzieémi, ktdére moga to odebraé jako atak. Mamy wtedy do czynienia z
prawdziwa walka i jej konsekwencjami (Borecka-Biernat, 2014).



Agresja moze by¢ takze reakcja na frustracje. Pojawia sie, kiedy chcemy sie¢ komus
odptaci¢ za upokorzenie. Ma na celu podniesienie samooceny. Przyktad? W szkole kto$
powiedziat komentarz, ktory kogo$ bardzo urazil. Dziecko, zamiast zgtosi¢ to osobie dorostej
lub po prostu powiedzie¢, ze sprawito mu to przykro$¢, bije osobe, od ktoérej ustyszato
negatywny komunikat o sobie (Borecka-Biernat, 2014; Fronczak 2017).

Oprocz tego, zachowania agresywne moga by¢ sposobem zbadania granic. Pojawia si¢ w
momencie, gdy nie ma okreslonych zasad co do tego, co mozna, a czego nie mozna. Jako
przyktad, podam tutaj dziecko, ktore bardzo chce zjes¢ stodycze przed obiadem. Zaczyna
ptaka¢, tupac, bi¢. W odpowiedzi na swoje zachowanie, dostaje stodycze - w koncu chcemy
uspokoi¢ dziecko. Gtowny bohater tej opowiesci inaczej odbiera ten sygnal - dostat nagrode
za swoje zachowanie, to czego chcial. W przysztosci bedzie czg$ciej teraz stosowat te
strategi¢ w celu uzyskania tego, na co ma ochot¢ (Borecka-Biernat, 2014; Fronczak 2017).
Jednym z celéw jest takze uzyskanie zainteresowania i milosSci poprzez agresje. Czgsto,
kiedy dziecko nie wie w jaki sposéb na siebie zwroci¢ uwage i zainteresowac rodzicow swoja
osoba, stosuje wtedy zachowania agresywne. W koncu - kiedy dziecko prezentuje czynnosci,
ktore oceniamy jako negatywne, czujemy potrzebe¢ zwracania mu uwagi oraz stawiamy w
centrum uwagi, aby wyeliminowac¢ niepozadane zachowania (Borecka-Biernat, 2014).
Agresja moze by¢ wynikiem nasladowania zachowan. Jezeli osoba znaczaca (np. rodzic,
starsze rodzenstwo, bohater fikcyjny) prezentuje zachowania agresywne, dziecko réwniez
zaczyna zachowywaé agresywnie. Jest to che¢ identyfikacji z wazng dla dziecka osoba,
nasladowanie tego typu jest mimowolne (Fronczak 2017).

Mozemy tez mie¢ do czynienia z tzw. agresja patologiczng. Jest ona wynikiem procesow
chorobowych zachodzacych w uktadzie nerwowym. Osoba chora moze przejawiac
agresywne zachowania mimo braku frustracji, czy agresywnego modelu zachowania (Skorny,
1968, za: Fronczak 2017).

Co sprzyja agresji?
Na rozw¢j zachowan agresywnych u dziecka wplyw ma $rodowisko, w ktérym przebywa
dziecko (rodzinne, szkolne, media, otoczenie spoteczne). Dzieci, ktore w swoim §rodowisku
odbieraja pozytywne komunikaty w zwigzku ze swoimi zachowaniami agresywnymi, ucza
si¢ reakcji agresywnych. Pozniej trudno jest nauczy¢ ich innego, zdrowszego reagowania w
trudnych sytuacjach. Ponadto, dzieci, ktore poprzez doswiadczenie nauczyty si¢ zachowywacé
agresywnie w odpowiedzi na r6zne sytuacje, cze¢sto spodziewajg si¢ zachowan agresywnych
wzgledem nich samych. Takie mys$lenie jeszcze bardziej sprzyja na rozwdj agresji (Larson,
Lochman, 2012, za: Fronczak 2017). Agresji ponadto sprzyjaja:
1. Trudno$ci w rozumowaniu moralnym (np. niska umiejetno$¢ przyjmowania
perspektywy drugiej osoby);
2. Trudno$ci w przetwarzaniu informacji (np. nieprawidlowe przypisywanie innym
wrogiego nastawienia);
3. Trudnosci w uzywaniu 1 rozpoznawaniu odmiennych strategii umiejetnosci
spotecznych w sytuacjach powodujacych trudne emocje;
4. Bycie $wiadkiem aktow agresji, ktore przynosza pozytywny rezultat;
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Bycie ofiarg zachowan agresywnych;
6. Stabe wigzi spoteczne i rodzinne (Glick, Gibbs, 2011, za: Fronczak, 2017).



Ponadto, dziecko moze wpas¢ w schemat “jestem zly” - Zle si¢ zachowuje¢, wigc jestem zly.
Jest to tzw. samospetniajace si¢ proroctwo (Kotakowski, 2013, za: Fronczak, 2017).

Podsumowanie

Majac t¢ wiedz¢ w pigutce, warto zwréci¢ nie tylko uwage na zachowania, jakie prezentuja
dzieci, ale takze na reakcje otoczenia na agresj¢ oraz na $rodowisko, w ktérym dziecko
przebywa. Pomoze to w opracowaniu odpowiednich strategii radzenia sobie z sytuacjami
agresywnymi.
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