Kto jest kim: psycholog, psychoterapeuta i psychiatra.

Czesto styszymy, ze ktos wybrat si¢ do psychologa. Albo do psychiatry. Czasami kto$
chodzi do psychoterapeuty. Zdajemy sobie sprawe, ze sa to osoby, ktore zajmuja si¢
szeroko pojetym zdrowiem psychicznym. Jednak kiedy zwrodci¢ sie¢ do kogo? Czy
osoby, piastujace te stanowiska, zajmujg si¢ tym samym? A moze sg mi¢dzy nimi
jakie$ roznice? Przyjrzyjmy si¢ temu blizej.

Psycholog

Czesto, gdy pojawi si¢ w naszym zyciu jaka$ trudnos¢, to pierwsza osoba, do ktorej
si¢ zwracamy jest wiasnie psycholog. Mozemy si¢ zwroci¢ do psychologa szkolnego,
jednak psycholog znajduje zatrudnienie w wielu roznych miejscach: poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, dom dziecka, sad, osrodki interwencji kryzysowej,
szpitale, wigzienia, a takze prywatne placowki zajmujace si¢ zdrowiem psychicznym.

Aby zosta¢ psychologiem, nalezy ukonczy¢ pigcioletnie studia jednolite magisterskie.
Bez dyplomu uczelni wyzszej, nie mozna wykonywa¢ zawodu psychologa. Podczas
trwania nauki, przyszty psycholog zglebia wiedze¢ dotyczaca psychiki 1
funkcjonowania jednostki w rozmaitych sytuacjach. Ponadto, zdobywa umiejetnosci
korzystania z r6znych metod diagnostycznych, ktore przydaja si¢ w pozniejszej pracy
zawodowej.

Co robi osoba, ktora juz psychologiem jest? Oferuje wsparcie psychologiczne w
trudnych momentach (np. $mier¢ bliskiej osoby, problemy w domu), diagnozuje takze
problem z jakim klient przyszedt na spotkanie. Do diagnozy wykorzystuje wywiad
(poglebiona rozmowa), ale takze rozmaite testy psychologiczne (np. testy inteligencji).
Czesto po takiej sesji, psycholog przygotowuje wraz z klientem plan terapeutyczny
oraz kieruje do innego specjalisty (najczesciej wilasnie do psychoterapeuty lub
psychologa). Dlaczego to psycholog nie prowadzi dalszego leczenia? Poniewaz
psycholog zajmuje si¢ pomoca w trudnosciach dnia codziennego, nie wymagajacych
pomocy lekarza i/lub terapeuty. W przypadku podejrzenia choroby lub zaburzenia, nie
podejmuje poglebionych dziatan. Psycholog nie moze prowadzi¢ dlugoterminowe;j
terapii ani farmakoterapii. Nie ma do tego uprawnien. Jezeli nie wiesz, do jakiego
specjalisty uda¢ si¢ ze swoim problemem, warto wybra¢ si¢ na poczatku do
psychologa - jest to osoba, ktéra pomoze ustali¢ Ci dalsze dziatania.

Gdy zdecydujesz si¢ wybra¢ do psychologa i bedziesz szukaé specjalisty, warto
sprawdzi¢ czym dokfadnie zajmuje si¢ interesujaca nas osoba. Psycholog dzieciecy
nie pomoze w problemie alkoholowym, a psycholog szkolny nie bedzie tak dobrze
orientowal si¢ w problemach zwigzanych z psychikg sportowcow jak psycholog
sportu. Czesto na stronach poradni lub portalach typu znanylekarz.pl, specjali§ci
wyszczeg6lniaja trudnosci, z ktérymi pracujg. Psycholog takze musi by¢ osoba, ktora
wzbudza Twoje zaufanie 1 z ktorg komfortowo si¢ czujesz.

Psychoterapeuta

Psychoterapeuta zajmuje si¢ prowadzeniem psychoterapii (indywidualnej lub
grupowej). Do gabinetu psychoterapeuty czgsto trafiaja osoby odczuwajace cierpienie
psychiczne. Zadaniem psychoterapeuty jest przyniesienie ulgi w tym cierpieniu. Sg to
glebsze trudnosci, ktérym trzeba si¢ uwazniej przyjrze¢ i poswigci¢ wigcej pracy nad
nimi. Psychoterapeuta pomaga zrozumie¢ trudno$ci, a takze daje nam wiedze i
narzedzia do pracy nad nimi. Pomaga nam lepiej poznaé siebie i mechanizmy, jakie
kieruja nami w rozmaitych sytuacjach.



Aby zosta¢ psychoterapeuta, nalezy najpierw uzyska¢ tytul magistra. Kierunki
preferowane to psychologia, resocjalizacja, pedagogika, socjologia, zawody
medyczne lub pokrewne. Nastgpnie, nalezy podja¢ nauke na czteroletnich studiach
psychoterapeutycznych. Czesto, zeby dosta¢ si¢ na takie studia, potrzebne jest takze
doswiadczenie w zawodzie pomocowym (moze by¢ w formie wolontariatu).
Psychoterapeuta moze przyjmowaé klientow jeszcze zanim ukonczy szkole
psychoterapii (wtedy powinno by¢ zaznaczone, ze jest psychoterapeuta w trakcie
procesu certyfikacji).

Podobnie jak w przypadku psychologéw, psychoterapeuci zajmuja si¢ roéznymi
problemami i zanim wybierzesz psychoterapeut¢ zapoznaj si¢ z czym taka osoba
pracuje - czy jest psychoterapeutg par, dziecigcym, a moze uzaleznien. Oprocz tego,
psychoterapeuci pracujg w réznych nurtach psychoterapeutycznych. Czym jest nurt
psychoterapeutyczny?

Nurt psychoterapeutyczny to zbidr koncepcji i technik prowadzenia psychoterapii.
Kazdy sie troche rdézni, dlatego przed wyborem psychoterapeuty warto sprawdzi¢
czym charakteryzuje si¢ nurt, w ktorym pracuje interesujagcy nas specjalista. Kazdemu
przypadnie do gustu inny rodzaj pracy, jeden nurt bedzie bardziej skuteczny niz drugi.
Do najpopularniejszych nurtow nalezg: poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny,
systemowy, Gestalt, terapia ericsonowska.

Kiedy wybieramy psychoterapeute¢ oprocz zwrdcenia uwagi na odpowiednie
wyksztalcenie, warto takze zorientowac si¢, czy uczestniczy w regularnej superwizji.
Superwizja to spotkania z inng osobg doswiadczong w zawodzie pomocowym.
Podczas takiej sesji psychoterapeuta moze omowi¢ przypadki swoich klientow.
Pozwala to psychoterapeucie na zdrowsze 1 szersze spojrzenie na trudnosci, z jakimi
mierzg si¢ osoby, ktére z nim pracujg. Ponadto, psychoterapeuta musi by¢ osobg, z
ktorg dobrze si¢ czujesz 1 potrafisz mu zaufaé. Jezeli kto$ nie wzbudzi Twojego
zaufania, nie boj szukac si¢ psychoterapeuty dalej - az trafisz na odpowiednig osobg.

Psychiatra

Psychiatrg zostaje osoba po odbyciu studiow medycznych oraz ukonczeniu stazu
specjalizacyjnego z zakresu psychiatrii. Z racji, ze psychiatra jest lekarzem, to moze
przepisywac leki 1 prowadzi¢ farmakoterapi¢. Zdarza si¢, ze niektorzy lekarze tacza
rozne zawody i s3 jednocze$nie psychologami i/lub psychoterapeutami.

Gdy udajesz si¢ do psychiatry (czasami po wczesniejszej konsultacji np. z
psychologiem), to przeprowadza on z Tobg wywiad, moze zleci¢ badania oraz ocenia
Twoj stan psychiczny i1 fizyczny. Na podstawie tych dzialan moze ustali¢ plan
leczenia oraz przepisa¢ odpowiednie leki. Moze takze zadecydowac o skierowaniu do
szpitala na oddziat dzienny lub psychoterapie.

Do psychiatry zglaszamy sie, kiedy zauwazymy znaczne nasilenie objawow, ktore
utrudniaja funkcjonowanie. Naleza do nich miedzy innymi: objawy depresyjne,
samookaleczenia, mysli samobdjcze, schizofrenia. Podczas wyboru psychiatry nalezy
zwr6ci¢ uwage, czy jest psychiatrg osob dorostych czy dzieci 1 mlodziezy.

Podsumowanie

Gdy wybierasz specjalistg, warto zastanowi¢ si¢ z jakimi trudno$ciami si¢ mierzysz i
zapozna¢ si¢ z opisem, czym zajmuje si¢ interesujaca nas osoba. Jezeli nie wiesz do
kogo sie zwrdci¢ o pomoc, udaj si¢ najpierw do psychologa. Pomoze Ci w ustaleniu
dalszych krokéw.

Zrodia:
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