Zatacznik nr 1
do zarzadzenia nr 2/2022/KO
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 w Gliwicach

z dnia 22.03.2022

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19

W SZKOLE PODSTAWOWEJ
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 10 (ZSP7)



§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy =~ dokument okredla  Procedury bezpieczenstwa na terenie  placowki

w okresie pandemii COVID-19, dotyczgce wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 (ZSP7) oraz rodzicéw dzieci i uczniow uczeszczajgcych
do placowki z uwzglednieniem wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia
i Ministerstwa Edukacji i Nauki.

. Celem procedur jest:

a) ustalenie zasad funkcjonowania placéwki w zwigzku z natozeniem na placéwki obowigzku
utrzymywania rezimu sanitarnego,

b) zminimalizowanie zagrozeh zakazenia COVID-19,

c) usystematyzowanie dziatan pracownikow szkoty oraz dyrektora w celu zachowania
bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote podczas
zagrozenia epidemiologicznego.

. Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych srodkdéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac ryzyka zwigzanego
z zakazeniem, dlatego rodzic decydujgc sie na przystanie dziecka do placoéwki jest zobowigzany
wypetni¢ Deklaracje z oswiadczeniami.

. llekro€ w niniejszej procedurze jest mowa o:

— Jednostce, placowce, szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkote Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 (ZSP7) w Gliwicach,

— Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7
w Gliwicach,

— Rodzicach — nalezy przez to rozumieé takze opiekundéw prawnych dziecka, oraz osoby
(podmioty) sprawujgce piecze zastepcza nad dzieckiem,

— Organie prowadzgcym — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Gliwice.

. Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

— Postanowienia ogdlne.

— Zasady organizacji pracy placéwki i zasady przyjmowania dzieci w okresie pracy szkoty
o podwyzszonym rezimie sanitarnym.

— Zadania i obowigzki Dyrektora.

— Zasad i obowigzkéw dla pracownikow.

— Zadania i obowigzki rodzicéw,

— Zasad dotyczacych zywnosci i zywienia dzieci.

— Zalecenia dla personelu sprzatajgcego, zasady dezynfekcji.

— Zasad obecno$ci osob trzecich na terenie placéwki.
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— Zasad postepowania na wypadek stwierdzenia na terenie szkoty zakazenia COVID-19
6. W trosce o bezpieczehstwo uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych rekomendowane
jest szczepienie jako $wiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem

i przenoszeniem COVID-19

. Po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji uczniéw od bezposrednich kontaktéw
ze spotecznoscig szkolng dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce kondyc;ji
psychiczng uczniow stanowig pilng koniecznos¢. Nalezy je prowadzi¢ w sposob, ktéry zapewni
ich optymalng skutecznos$¢ w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, przy
jednoczesnej dbatosci o zachowanie regut sanitarnych dostosowanych do sytuacji i potrzeb
szkoty, do wymagan zwigzanych z charakterem podejmowanych dziatan w ramach programu

wychowawczo- profilaktycznego oraz innych lokalnych uwarunkowan.

§2
ZASADY ORGANIZACJI PRACY PLACOWKI W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM
Organizacja pracy.
Szkota/$wietlica szkolna pracuje w godzinach ustalonych przez dyrektora.
taczna liczba miejsc w Swietlicy szkolnej wedtug deklaracji rodzicéw, zweryfikowana przez
dyrektora ZSP7
. Bezwzglednie obowigzujg ogdine zasady higieny: czeste mycie rgk ( po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece wodg z mydtem), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
. Przy wejsciu do budynku szkoty zostaty umieszczone informacje o obowigzku dezynfekowania

rgk, instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego oraz informacja dotyczgca noszenia maseczek.

§3
ZASADY ORGANIZACJI OPIEKIW PLACOWCE

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-
19 w okresie ograniczonego funkcjonowania szkét w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 10 (ZSP7) obowigzujg specjalne Procedury bezpieczenhstwa.

. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w  Szkole Podstawowe;j
z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 (ZSP7) zwanego dalej szkotg lub placéwka, odpowiada
Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 zwany dalej Dyrektorem.

. W szkole stosuje sie wytyczne ministra wiasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania udostepnione na stronie

urzedu obstugujgcego ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.
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Na tablicy ogtoszen w holu znajdujg sie numery telefonéw do organu prowadzgcego, staciji
sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktorymi nalezy sie skontaktowac
w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujgcej sie na terenie placowki.
Na czas pracy szkoty, drzwi wejsciowe do budynku szkoty sg zamykane.

W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowan nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do c¢wiczen
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czyscic lub dezynfekowac.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac
sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale , czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec

i podczas przerwy a takze w dni wolne od zaje¢. Nalezy monitorowac codziennie wietrzenie sal
i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie,
gdy okna sg otwarte.

Przerwy w placéwce zorganizowane sg wg harmonogramu i zasad dotyczgcych dyzuréw
nauczycieli.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien byé regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢ go przed
uzywaniem.

Nauczyciele organizujg wyjscia w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone z zachowaniem
dystansu od 0s6b trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Unika sie wyj$¢
grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zajecia z wychowania fizycznego organizowane sg w maksymalnym stopniu na boiskach
szkolnych.

Nauczyciele, wychodzac z dziecmi na boisko lub teren wokét szkoty w miare mozliwoSci
zachowujg dystans pomiedzy klasami.

Po powrocie ze swiezego powietrza dzieci muszg doktadnie umyc rece.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to

nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
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Zz niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie
udostepniaty swoich zabawek innym natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac

o regularne czyszczenie (pranie, dezynfekcje) zabawek, rzeczy.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej. W razie potrzeby mogg zostac
wykorzystane inne sale dydaktyczne.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywaé dystans spoteczny miedzy sobg,
w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami.

Do szkoty moze uczeszczaé wytgcznie uczeh zdrowy, bez objawdw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng oraz gdy nie zostat na niego natozony obowigzek kwarantanny lub izolaciji

domowe.

§4
PRZYPROWADZANIE | ODBIERANIE DZIECI Z PLACOWKI

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy uczniéw do/ze szkoty majg zachowaé
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoty oraz innych uczniow i ich rodzicéw
wynoszgcy min. 1,5 m.
Jezeli zaistnieje koniecznosé, opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku
szkoty lub na teren szkoty, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystans od kolejnego opiekuna min. 1,5m,

¢) dystans od pracownikéw szkoty min 1,5m,

d) opiekunowie powinni przestrzegac¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ $rodki ochronne w postaci
maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Podczas odbierania dziecka ze szkoly obowigzujg takie same zasady jak podczas
przyprowadzania dziecka do placowki.
Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac ucznia
do szkoty.
Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w placéwce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.
Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowaé je

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od



innych osdb i niezwtocznie powiadomic¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania ucznia

ze szkoly.

§5
WEJSCIE I WYJSCIE DZIECI Z PLACOWKI

WEJSCIE

1. Duzieci do szkoty wchodzg z reguly bez opiekuna, zgodnie z planem zaj¢¢.

2. Uczniowie rozpoczynajacy lekcje o godzinie 8:00 przychodza do szkotly nie wezesniej niz o
7:45, wyjatkiem sg uczniowie korzystajacy ze swietlicy.

3. Uczniowie rozpoczynajacy lekcje w innych godzinach wchodza do szkoty nie wezeéniej niz
po dzwonku na przerwe¢ poprzedzajaca ich pierwsza lekcje. Wyjatkiem sa uczniowie
korzystajacy ze swietlicy.

WYJSCIE

1. Uczniowie wychodzg ze szkoty wyjsciem glownym.

§6
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala, aktualizuje i upowszechnia regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury
obowigzujgce w placéwce do wymogdw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach
pandemii koronawirusa i choroby COVID- 19, z uwzglednieniem:

a) specyfikacji placowki, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji i zaje¢ w formie
zdalnej;

b) zaleceh wskazanych w przedmiotowych wytycznych

c) aktualnych przepiséw prawa.

2. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

3. Dyrektor stara sie nie angazowa¢ w zajecia opiekuncze pracownikow po 60 roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka.

4. Dyrektor szkoly na biezgco wspéitpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia
bezpiecznych warunkow.

5. Dyrektor we wspétpracy z organem prowadzgcym szkote zapewnia:

1) Sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktére zapewnig bezpieczne korzystanie
Zz pomieszczeh szkoty oraz sprzetdw, zabawek znajdujgcych sie w szkole;
2) Plyn do dezynfekcji rgk - przy wejsciu do budynku, na Kkorytarzu oraz w miejscu

przygotowywania positkow, a takze srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
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ochronne dla pracownikéw sprawujgcych opieke nad dzieémi oraz odbierajgcych
produkty od dostawcow zewnetrznych;

3) Plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych
oraz instrukcje dotyczgce prawidtowego mycia ragk przy dozownikach z ptynem;

4) Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone
w maseczki, rekawiczki oraz ptyn do dezynfekc;ji rak.

5) Petnginformacje dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur

postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom jak i rodzicom.

Dyrektor:
1) nadzoruje prace porzgdkowe wykonywane przez pracownikow szkoly zgodnie
Z powierzonymi im obowigzkami;
2) dba, aby w salach, w ktérych spedzajg czas dzieci nie bylo zabawek, przedmiotow,
ktérych nie da sie skutecznie zdezynfekowac;
3) prowadzi Scistg wspotprace i komunikacje z rodzicami dotyczacg bezpieczenstwa dzieci
w jednostce i wszystkich spraw organizacyjnych;
4) kontaktuje sie z rodzicem — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby
u ich dziecka;
5) informuje organ prowadzgcy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka lub pracownika;
6) wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi;
7) instruuje pracownikdw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;
8) informuje rodzicow o obowigzujgcych w szkole procedurach postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia za pomocg poczty elektroniczne;j.
Dyrektor na biezgco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Gtéowny

Inspektorat Sanitarny oraz Ministra Zdrowia dostepne na stronach www.gov.pl/koronawirus

oraz www.gis.gov.pl a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

Dyrektor wymaga od pracownikow bezwzglednego przestrzegania niniejszej procedury,
komunikatéw Dyrektora oraz zalecenh GIS.

W sytuacji wystgpienia zagrozenia, zarazenia wirusem COVID-19 Dyrektor niezwtocznie
informuje o tym fakcie lokalng stacje sanitarno - epidemiologiczng.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow
infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od
wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej
beda wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu

zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr alarmowy 999 lub 112.


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

11. Dyrektor pozostaje w statym kontakcie z przedstawicielem lokalnej stacji sanitarno -

epidemiologicznej w celu biezgcego monitorowania sytuacji zwigzanej z szerzeniem
sie epidemii COVID-19.

§7
ZASADY PRACY DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Wytyczne dla pracownikow:

1.

Zabronione jest przebywanie pracownikow wskazujgcych objawy chorobowe na terenie

jednostki.

Pracownicy zobowigzani sg do uzywania $rodkéw ochrony osobistej zapewnionej przez

placéwke (maseczki, rekawiczki jednorazowe) - w sytuacji podejmowania czynnosci

z dzieckiem z objawami zakazenia oraz do przeprowadzania zabiegdw higienicznych (wytyczne

GIS).

Pracownicy zobowigzani sg do uzywania ptynu do dezynfekciji rak, znajdujgcego sie w budynku

szkoty.

Maseczki winny by¢é uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu odlegtosci

oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej ( m.in. maseczki rekawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do wyznaczonego zamykanego pojemnika —

kosza wyposazonego w worek.

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen GIS:

1) Czesto myj rece - Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste
mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2) Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dtoni - W ciggu dnia dtonie dotykajg
wielu powierzchni, ktére mogg byC zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj sie od
usciskéw, catowania i podawania dtoni na powitanie.

3) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

4) Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe w tym
biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane
z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych
czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

5) Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania

positkow - Na powierzchni telefonédw komodrkowych bardzo fatwo gromadzg sie



chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swéj telefon
komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujgcym). Nie
ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

6) Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy - Nalezy zachowac co najmniej 2 metry
odlegtosci z osobg, z ktéra rozmawiamy, twarzg w twarz, ktéra kaszle, kicha lub ma
gorgczke.

7) Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami
na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw.

8) Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zrébwnowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum
5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj
ok. 2 litréw ptynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajéw wskazujg, ze nie ma
potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

9) Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzgtajgcej powinni ograniczy¢

do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej rekomenduje sie

stosowanie maseczki ( najlepiej chirurgicznej).

§8
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH
Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele pracujg wg ustalonego przez dyrektora

harmonogramu.

Nauczyciel jest zobligowany do dopilnowania, aby dziecko po przyjsciu do szkoly w pierwszej
kolejnosci umyto rece wg. obowigzujgcej instrukcji.

Nauczyciel zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom, w miare mozliwosci, jakie obowigzujg
w szkole zasady i dlaczego zostaty wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany jest przekazac
informacje w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie bezpieczenstwa
i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, a nie leku.

Zaleca sie aby sala, w ktérej przebywaja dzieci byta wietrzona co najmniej raz na godzine.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na czeste i regularne mycie rak.



Nauczyciel moze zorganizowac¢ pokaz wtasciwego mycia rak, przypominac i dawaé przyktad.
Zaleca sie uatrakcyjnienie mycia rgk poprzez historyjki obrazkowe czy zabawy obrazkowe,
Spiewane w trakcie mycia.

Do zadan i obowigzkow nauczycieli nalezy:

1) dostosowanie sali do warunkoéw bezpiecznych dla dzieci i pracownikdéw. Usuniecie
wszystkich zabawek, ksigzeczek i sprzetow, dywanow, ktorych nie mozna witasciwie
dezynfekowac,

2) sprawdzanie warunkow do prowadzenia zajeé — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostepno$¢ srodkéw czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. bhp,

3) dbac o to, by dzieci regularnie myly rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem,
po powrocie ze swiezego powietrza,

4) wietrzy¢ sale, w ktérej odbywajg sie zajecia — przynajmniej raz na godzine,

5) prowadzi¢ gimnastyke przy otwartych oknach,

6) dbac o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzieémi z drugiej
grupy,

7) dbac o to, by dzieci w ramach grupy unikaty scisku, bliskich kontaktow.

Nauczyciele organizujg prace tak, aby nie doprowadza¢ do wiekszych skupisk dzieci w jednym

pomieszczeniu.

Nauczyciele ograniczajg wyjscia poza teren szkoly.

§9

ZASADY PRACY PRACOWNIKOW OBSLUGI
Personel sprzatajgcy zobowigzany jest do regularnej dezynfekcji i mycia z uzyciem detergentu
powierzchni wspdélnych, z ktorymi stykajg sie pracownicy i dzieci tj. urzgdzen sanitarno-
higienicznych, klamek, poreczy, blatow, opar¢ krzeset itp. Zmiana popotudniowa obowigzkowo
dokonuje dezynfekcji wszystkich powierzchni czesto dotykanych ( biurka, lady, stoty, klamki,
wytgczniki $wiatta, porecze) srodkiem odkazajgcym.
Zobowigzuje sie pracownikéw do zwrocenia szczegolnej uwagi na utrzymanie wysokiej higieny,
mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, naczynh stotowych oraz sztuécow.
Pracownicy odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani sg usungc¢ z sal, przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowag, tj. pluszowe zabawki, dywany.
Co najmniej raz dziennie, czyli po zakohczonych zajeciach w salach pracownicy obstugi
zobowigzani sg do przeprowadzenia dezynfekcji znajdujgcego sie w sali sprzetu i zabawek,

blatow stolikbw, krzeset innych powierzchni dotykowych.
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Przeprowadzajgc dezynfekcje pracownik zobowigzany jest do scistego przestrzegania zalecen
producenta znajdujgcego sie na opakowania srodka do dezynfekcji, wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych

do dezynfekgciji.

Pracownik obstugi jest zobowigzany do zastosowania fartucha z dtugim rekawem, oraz
rekawiczek jednorazowych w przypadku wykonywania zabiegow higienicznych u dziecka-
adekwatnie do aktualnej sytuacji.

Codziennie, a w razie potrzeby czesciej zobowigzuje sie pracownikow obstugi do:

utrzymywania ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy),

dezynfekcji powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytgczniki,

dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy, krzeset,

dezynfekcji toalet, dezynfekcji zabawek i innych przyrzadéw znajdujgcych sie w klasie

Do obowigzku personelu nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu
do szkoty w uzytkowanych salach i pomieszczeniach oraz biezgce uzupetnianie,

e napetnianie dozownikéw w toaletach oraz ich mycie i dezynfekowanie,

¢ wymiana workéw w koszach na $mieci, opréznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

§10
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW KUCHNI
Personel kuchenny nie powinien kontaktowac sie z dzie¢mi oraz personelem opiekujgcym sie
dzie¢mi, a jedli to niemozliwe pracownicy powinni stosowa¢ maseczki ( rekomendowane
maseczki chirurgiczne).
Pracownicy kuchni oraz intendentka:
1) Przestrzegajg warunkédw wymaganych przepisami prawa, dotyczgcymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia.
2) Wykonujgc zadania, utrzymujg bezpieczng odlegto$¢ wynoszgcg min. 1,5m pomiedzy
stanowiskami pracy.
3) Oproécz srodkow higieny osobistej fartuchdéw stosujg rekawiczki.
4) Utrzymujg wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego.
5) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia

zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.
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6) Intendentka dba o higieniczny odbiér towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubior
dostawcy: fartuch, maseczka, rekawiczki oraz na czystos¢ samochodu, ktérym dostarczany
jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym materiatem, papierem.
Dostawca nie wchodzi na teren szkoty.

7) Stanowisko intendenta pracy zorganizowane jest z uwzglednieniem wymaganego dystansu
spotecznego pomiedzy pracownikami.

8) Intendent zobowigzany jest do przyjmowania petentéw z zachowaniem odpowiedniej
odlegtosci i zasad bezpieczenstwa higienicznego.

9) Intendent po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzgdkowana

i zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.

§11

ZADANIA | OBOWIAZKI RODZICOW
Zapoznajg sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w szkole.
Przekazujg dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére sg istotne.
Nie posytajg do szkoty dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.
Przyprowadzajg do szkoty tylko zdrowe dziecko — bez objawéw chorobowych.
Stosujg sie do zalecen lekarskich, ktére mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do szkoty,
jesli weczesniej chorowato.
W przypadku nieobecnosci dziecka informujg mailowo na adres stuzbowy wychowawcy
0 przyczynie tej nieobecnosci lub w formie elektronicznej(dziennik).
Rodzic wyraza zgode w formie oSwiadczenia na pomiar temperatury ciata dziecka w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojgcych objawow chorobowych.
Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie
ma mozliwosci zachowania dystansu.
Wyijasniajg dziecku, aby nie zabierato do instytucji zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.
Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk wodag
z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.
Zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastfania.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do palcéwki odkazajg rece ptynem do dezynfekcji ragk
znajdujgcym sie w dozowniku przy wejsciu.
Kontaktujg sie z Dyrekcjg ZSP7, nauczycielami oraz pozostatymi pracownikami SP10 (ZSP7)
wykorzystujgc droge telefoniczng i elektroniczng. W razie potrzeby mozliwy jest kontakt

osobisty.
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14.

15.
16.

Przy kazdorazowej zmianie numeru telefonu, na biezgco aktualizujg numery kontaktowe, ktére
posiada placowka.

Sg zobowigzani do odbierania telefonéw ze szkoly (staty kontakt).

W przypadku wystgpienia u dziecka jakichkolwiek objawoéw chorobowych zobowigzany jest

niezwlocznie (do 30 min odebraé¢ dziecko ze szkoty).

§12
ZASADY DOTYCZACE ZYWNOSCI | ZYWIENIA DZIECI

Szkota zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placowki —

uzaleznione jest to od ilosci chetnych dzieci do skorzystania z wyzywienia.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.

Dzieci positki spozywajg przy stolikach w stotéwce szkolnej.

Po zakonczeniu spozywania positkbw wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekujg

powierzchnie stotéw oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktérych spozywane byty

positki.

Zadania i obowigzki pracownikéw majgcych kontakt z zywnoscia:

1) Pracownicy majgcy kontakt w zywnos$cig zobowigzani sg do stosowania standardowych
praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania
ekspozycji i transmisji choréb, do ktérych naleza:

- wiasciwa higiena rak;

- higiena kastania/kichania;

- zasady bezpieczenstwa zywnosci;

- ograniczenie przez pracownikéw bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony ukfadu oddechowego (kichanie, kaszel)

- osoby chore wykazujgce ww. objawy nie mogg pracowacé w stotdéwce szkolnej.

2) Pracownicy, majgcy kontakt z zywnoscig zobowigzani sg my¢ rece:

- przed rozpoczeciem pracy;

- przed kontaktem z zywno$cig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona,;

- po obrébce lub kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzona;

- po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;

- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcii;

- po skorzystaniu z toalety;

— po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

- po jedzeniu, piciu;
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10.

Zobowigzuje sie pracownikow kuchni o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuc¢cow.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparza¢.

Pracownicy kuchni wyrzucajg wszelkie opakowania, w ktérych zostaty dostarczone produkty do
worka na smieci i zamykajg go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie
jest mozliwe lub musi on pozosta¢c w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje
opakowanie.

Pracownicy przygotowujgc positki zachowujg od siebie bezpieczny dystans zgodny
Z obowigzujgcymi przepisami.

Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru Sali
jadalnej. Mogg by¢ one wydawane tylko bezposrednio przez obstuge. W stotdwce nalezy
zrezygnowac z samoobstugi dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow. Dania

i produkty muszg by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stotéwki.

Dostawa i transport zywnosci:

1.

1.

Pracownicy odbierajgc produkty zywnosciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg

rekawiczki oraz maseczki ochronne.

Pracownik szkoty odbierajgcy dostawe zywnosci zobowigzany jest zwrdci¢ uwage czy pojemniki

transportowe oraz srodki transportu spetniajg nastepujgce wymagania:

1) czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, fatwe do mycia, czyszczenia i dezynfekdji,

2) zabezpieczajg zywnos¢ przed zanieczyszczeniem,

3) nie uzywane do transportu produktéw innych niz zywnosé¢, ktére mogg by¢ zrodiem
zanieczyszczenia,

4) zapewniajg odseparowanie zywnosci surowej wymagajgcej obrébki termicznej
od zywnosci, ktéra nie bedzie jej poddana przed spozyciem

5) poddane zostaty catkowitemu i doktadnemu procesowi mycia, jesli byly uzywane
do transportu innych produktow niosgcych ryzyko zanieczyszczenia zywnosci.

Positki przez dzieci odbierane sg ze strefy wydawczej z zachowaniem odpowiedniego dystansu,

pod nadzorem opiekuna.

§12
ZASADY DOTYCZACE PRZEBYWANIA OSOB POSTRONNYCH W PLACOWCE
Na czas obowigzywania procedur zwigzanych z zapewnieniem rezimu sanitarnego nalezy

ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego minimum.
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2. Przebywanie osdb spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wytgcznie w wyznaczonym
do tego obszarze ( sekretariat szkoty) i tylko pod warunkiem korzystania ze srodkéw ochrony
osobistej ( ostona ust i nosa, dezynfekcja rak lub rekawiczki).

3. Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny nalezy zobowigza¢ go
do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzagddw i sprzetéow nalezgcych

do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.

§13
WYTYCZNE — SROKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Instrukcje dotyczace prawidiowego zatozenia i Sciggania rekawiczek jednorazowych, maseczek
i mycia rgk

— techniki mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— techniki dezynfekgciji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-

rece/

— zdejmowania i zaktadania rekawiczek i maseczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§14
PROCEDURA NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19

1. W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy
chorobowe. Pomieszczenie to zostato zaopatrzone w maseczki, rekawiczki, fartuch ochronny
oraz ptyn do dezynfekciji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, gorgczka,
dusznosci, katar), dziecko jest niezwtocznie izolowane od grupy — stuzy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

3. Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe
zastepujaca.

4. Dziecko w izolacji przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktéry zachowuje wszelkie Srodki

bezpieczenstwa.
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5. Dyrektor kontaktuje sie niezwlocznie — telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem
/opiekunami dziecka i wzywa do niezwtocznego odbioru dziecka z placéwki informujgc
0 powodach — max czas 30 min.

6. W przypadku ignorowania prosby o odbiér dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma
prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowg Stacje

Epidemiologiczna.

™~

Rodzice izolowanego dziecka odbierajg dziecko ze szkoty z przedsionka budynku placéwki.
8. Pomieszczenie, ktére przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po

opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe.

©

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych dzieci

czy pracownikow wskazujgcych na mozliwos¢ zakazenia COVID-19.

10. Wskazany przez dyrektora pracownik (wychowawca) kontaktuje sie telefonicznie z rodzicami
pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

11. Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala w ktorej
przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi, mycie
i dezynfekcja-stolikéw, krzeset, zabawek).

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do szkoty kolejnych dzieci do czasu
wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktérym przebywat i poruszat sie pracownik.

13. Dyrektor wraz z organem prowadzgcym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej staciji
sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan w przypadku
stwierdzenia na terenie placéwki zakazenia.

1

N

. W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikow o potwierdzonym zarazeniu
wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce, Dyrektor
niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowg stacjg sanitarno-

epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego postepowania.

§ 15
POSTANOWIENIA KONCOWE
Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

Procedury obowigzujg do odwotania.

(podpis i piecze¢ dyrektora)
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Zatgczniki:

Zasady postepowania obowigzujgce w salach lekcyjnych

Zasady postepowania obowigzujgce w szatni i Sali gimnastycznej
Zasady postepowania obowigzujgce w swietlicy szkolnej

Zasady postepowania obowigzujgce w gabinecie zaje¢ logopedycznych
Zasady postepowania obowigzujgce w gabinecie zaje¢ terapeutycznych
Zasady postepowania obowigzujgce w pracowni informatycznej

Zasady postepowania obowigzujgce w bibliotece szkolnegj

Zasady wydawania positkéw w stotéwce szkolnej

Do wiadomosci:

-nauczyciele
-pracownicy administracji i obstugi
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. PO WyREhacs E
TV
P e o Nanied taka lloéd P o Poclera) gbrng czeéd
preparatu, aby dtonie ) palcow prawej dionl
. byty catkowicie __'_/Efl—\ o wewngtrzng czgsc
t = l leweej dtoni i odwrotnie

7 4 \ Pociers] diod o diod L a Ruchem obrotowym
‘\ ¢ " rozprowadzajyc pociera keluk lewe)
\ Q> | preparat na caly | dionl wewnetrzng

‘ | czedciy prawe] dioni

powierzchnie
/| odwrotnie

Ruchem okrgznym

czgicia prawej " opuszkemi palcsw
| dioni o grzbietows | prawe] dloni pocieraj
czest lewej dloni - wewnelizne zaglebienie
/ 1 odwrotnie ! lewe] dioni | odwrotnie
P o Splec paice | podiera) e o Po wyschnieciu rece
\ " wewnetrznymi ' 53 zdezynfekowane
. czesciami dioni I"' \

Ministerstwe Zorowia
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‘\g'ﬁ ~ Jak prawidtowo 4g) s

| natozyc i zdjac rekawice

1) S 2 E
Wyjmij rekavdce Uchwyd ja w mikejscu, w ktorym Naldz plerwszy rekawicg
Z opakowana powinien rajdowac s nadgarstek

' i phynym ruchem wsun ja na dion
A = 'h _0\' , & )
| - -
o 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierachnie nakladanej rekawsicy
wyjmij gody dlong ety palcami dionl w rekavicy | nsdde na drugy reke
" = 2 - ~N
o W g
“n B B =
Zhap paicami jedng rekavice Trzymiaj 2diety rekawice w rece Wrzud zdjqte B
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce | ruchem Sizgowym rekawice do §
| Sckagni ja wywracaac witz palce gotey rels meedzy rekawice kosza =
rehawicg wewngtrang strong & nadgarstek. Zdepmij druga m
na wierzch regkawiog zdejmujac ja wadhuz diors,
a nastepnée naciaenij na trrymang
w palcach rgkawicy

Nie wrzucaj
Nie dotykaj twarzy
® ?::o\:::;:t w rekawiczkach!
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Jak prawidtowo 2y Word est
natozyc i zdjgc maseczke |

Zakryj usta i nos maska | upewnij sie, ze miedzy
twarza a masky nie ma tadnych przerw

Wymien maske na nowy, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydiem | woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Ministerstwo Zdrowa
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