ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

Nauczyciele w ramach wsparcia uczniow opracowali ogolne dostosowania dla trzech
grup trudnosci najczesciej wystepujgcych:
e z ryzykiem dysleksji - okreslonym na podstawie opinii PPP/zgtoszenia
nauczyciela,
e dysleksjg — okreslonym na podstawie opinii PPP
e zaburzeniami zachowania — na podstawie zgtoszenia nauczyciela lub opinii
PPP
sg one dobierane odpowiednio do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.
Dostosowania stosuje sie do wszystkich ucznidw, ktorzy posiadajg opinie poradni
psychologiczno - pedagogicznej lub zgtoszeni zostali do pomocy psychologiczno —
pedagogicznej zgodnie ze szkolnymi procedurami, wykazujg sie pracg witasng
w pokonywaniu trudnosci tzn. uczestniczg w zajeciach korekcyjno —

kompensacyjnych i biorg aktywny udziat w zajeciach dydaktycznych.

,,Dys[eksja nie ustepuje samoistnie, jest prob[emem na cate Zycie.]edynym sposo’oem na przezwyciezenie
trudnosci jest systematyczna praca. Mozna ja rozpoczaé w kazdym wieku, ale najlepsze efekty uzyskuje sie
w wieku pvzedszko [nym [ub wezesnoszko [nym. 7

Marta Bogdanow/sz



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM
przedmiot - jezyk polski

Uczen z dysleksja rozwojowa

nie wymagac¢ gtosnego czytania nowego tekstu w klasie- technike czytania spraw-
dzac po uprzednim wskazaniu dtuzszych tekstow do opracowania w domu,

dawac wiecej czasu na czytanie tekstéw, polecen, instrukcji, w miare potrzeby poma-
gac¢ w ich odczytaniu,

w zakresie czytania obowigzkowych lektur szkolnych pozwalaé na korzystanie
z ksigzek w zapisie audio,

szczegolnie wnikliwie ocenia¢c poprawno$¢ gramatyczng wypowiedzi ustnych
i pisemnych i sposdb wykonania prac pisemnych,

przygotowac¢ ucznia do pisania dyktanda poprzez podanie trudniejszych wyrazéw
do opracowania w domu,

dyktando moze miec charakter indywidualny (btedy nie bedg omawiane publicznie
w klasie),

nie obnizac¢ oceny prac pisemnych za btedy ortograficzne /z wyjatkiem wyrazoéw z 6-
u, rz-z, ch-h oraz wielka litera na poczatku zdania/,

zezwoli¢ na prace z wykorzystaniem stownika ortograficznego,

przypominac¢ o autokontroli zapisu,

zaleci¢ systematyczne prowadzenie zeszytu pracy wiasnej,

zgodnie z potrzebg wydtuzaé czas pracy ucznia.

dopuszczac przy czytaniu lektur szkolnych tzw. audiobooki.

W zwigzku z kryteriami obowigzujgcymi na sprawdzianach/egzaminach zewnetrznych

nie przewiduje sie indywidualnych kryteriow oceny za umiejetnosci i wiedze

wskazanych w podstawie programowej z wylaczeniem oceny za ortografie

i interpunkcje w nastepujacym zakresie:

1.

Za razgce btedy ortograficzne uznaje sie btedy w pisowni 6-u, rz-z, ch-h, wielka litera
na poczatku zdania/uczen otrzymuje najwyzszg ocene za zapis, jesli popetni do 2

bteddw ortograficznych wiecej od ucznia standardowego/,

2. Wszystkie pozostate btedy ortograficzne traktujemy jako btedy graficzne,

Uczen otrzymuje najwyzszg ocene za zapis, jesli popetni do 3 btedéw interpunkcyj-

nych wiecej od ucznia standardowego.

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej



dla ucznia z dysleksjg rozwojowg pozostajg bez zmian.

Uczen z ryzykiem dysleksiji

e nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, raczej wskazywaé wy-
brane fragmenty do przygotowania w domu.
e dopuszczac przy czytaniu lektur szkolnych tzw. audiobooki.
e przed zapowiedzianym dyktandem poda¢ liste trudniejszych wyrazéw
e (wybdr nauczyciela).
e wdrazac do samokontroli poprzez samodzielng poprawe btedéw w tzw. Stowniczku
e (w zeszycie przedmiotowym — kontrola nauczyciela wg potrzeb).
e prowadzic¢ zeszyt pracy wtasnej ( udziat w zajeciach KK).
e nie obniza¢ oceny za btedy ortograficzne w wypracowaniach pisanych na lekcji —
¢ nie dotyczy zadah domowych (mozliwos¢ skorzystania ze stownika).
e oceniac dyktanda wg odrebnej skali ocen (dla ryzyka dysleksji):
bardzo dobry — 1 btad,
dobry — 2 do 3 btedy,
dostateczny  —4 do 5 bledow,
dopuszczajgcy — 6 do 7 bledow,

niedostateczny — 8 i wiecej btedéw.

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznia z ryzykiem dysleksji pozostajg bez zmian.

Uczen z zaburzeniami zachowania

e umozliwi¢ w ramach mozliwosci samotne siedzenie z przodu klasy, w razie potrzeby
tylko i wytgcznie ze spokojnym uczniem.

e kontrolowa¢ zapis ucznia w zeszycie, szczegoélnie zadania domowego.

e wzmoc kontrole ze strony nauczyciela, czesto podchodzi€ i sprawdzac, czy uczeh
pracuje, czy wie, co ma robic.

e 0d czasu do czasu sprawdzi¢ zrozumienie polecen.

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznia z zaburzeniami zachowania pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM
przedmiot - jezyk angielski

Uczen z ryzykiem dysleksji:
o Wykorzystywanie uczenia wielozmystowego.

e Formutowanie prostych polecen.
e Zwracanie uwagi na konwersacje, zaséb stownictwa czytanego, poprawnosc¢
gramatyczng. Btedy w zapisie nie powinny mie¢ decydujgcej roli na ocene pracy.

Uczen z dysleksja:
e R6znorodnosé stosowanych technik pracy: metoda stymulacji wielozmystowej,

metoda stuchowa, metoda kinestetyczna.

e Wydawanie jasnych i zwieztych polecen oraz udzielanie prostych wyjasnien.

e Koniecznos$¢ podkreslania mocnych stron ucznia i opierania sie na nich w nauce.

e W przypadku nauki jezykéw obcych trzeba liczy¢ sie ze szczegdlnymi trudnosciami
w zapamietywaniu pisowni i wymowy; mniej restrykcyjne oceniania btedéw w pisowni
(dopuszczalny jeden btad literowy w pisowni wyrazu bez straty punktu).

e Wobec ucznia dyslektycznego nauczyciel nie stosuje (o ile to mozliwe) presii

czasowej. Stosuje wydtuzony czas pracy.

W trakcie nauczania zdalnego pisanie prac pisemnych na komputerze z
mozliwoscig autokorekty

Uczen z zaburzeniami zachowania
e zapewnienie uczniowi miejsca z przodu podczas lekciji

e powtarzanie sposobu wykonywania polecen
e kontrola zrozumienia tresci zadan
e wdrazanie i zachecanie do wspoélnych dziatan

e motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznia z zaburzeniami zachowania pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot - jezyk niemiecki

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa - nauczanie stacjonarne

wydtuzenie czasu pracy

dzielenie materiatu nauczania na mniejsze partie przy rownoczesnym zwigkszeniu
liczby ¢wiczen i powtorzen;

umozliwienie zaliczania danej partii materiatu ustnie, w miare mozliwosci bez udziatu
klasy, aby zminimalizowac stres

nie wyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi, dawanie wiecej czasu na
zastanowienie

nie wymaganie gtosnego czytania

nie ocenianie za btedy ortograficzne

w razie potrzeby gtosne czytanie i ttumaczenie poleceh na sprawdzianach,
kartkbwkach

nie ocenianie za pismo, umozliwienie wykonania prac na komputerze

ocenianie wiedzy i wysitku wiozonego w opanowanie jezyka obcego.

dostosowanie sposobu komunikowania si¢ z uczniem.

Uczen z ryzykiem dysleksji lub dysleksjg rozwojowa - hauczanie zdalne

wigczenie rodzica/opiekuna w proces nauczania dziecka

zapewnienie uczniowi wystarczajgcej ilosci czasu na wykonanie zadan (np. poprzez
mozliwo$¢ dostania w pdzniejszym terminie)

przygotowywanie materiatdw dydaktycznych przesytanych do wuczniow lub
wyswietlanych podczas zaje¢ w sposéb czytelny dla ucznidéw (rodzaj i rozmiar
czcionki, odstepy itp.)

wydawanie jasnych, jednoznacznych, krétkich polecenh do zadan

podawanie technik i sposobow uczenia sie

zwiekszenie motywaciji, chwalenie za kazdy nawet najmniejszy sukces

Uczen z zaburzeniami zachowania - nauczanie stacjonarne

wyznaczenie celu, podziat zadan na mniejsze i kontrola wykonania tych zadan

jasne okres$lenie regut zachowania, konsekwentne egzekwowanie tych wymogow



ograniczenie doptywu zbyt duzej ilosci bodzcow, sadzanie z przodu klasy

jasne sformutowanie tresci zadania domowego z wymogiem zapisania go przez

ucznia w zeszycie

staty kontakt z rodzicami poprzez zeszyt korespondencji/dziennik elektroniczny

wzmacnianie pochwatami lub pozytywng oceng osiggnie¢ ucznia.

Uczen z zaburzeniami zachowania - nauczanie zdalne

e jasne okreslenie zasad obowigzujgcych podczas nauczania zdalnego i konsekwentne
ich egzekwowanie

wigczenie rodzica/opiekuna w proces nauczania dziecka, staty kontakt nauczyciela z

rodzicem/opiekunem

wydawanie jasnych, jednoznacznych, krétkich polecen do zadan

podawanie technik i sposobdéw uczenia sie

zwiekszenie motywaciji, chwalenie za kazdy nawet najmniejszy sukces



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot - jezyk francuski

Uczen z dysleksja:
e R6znorodnos¢ stosowanych technik pracy: metoda stymulacji wielozmystowe;,

metoda stuchowa, metoda kinestetyczna.

e Wydawanie jasnych i zwieztych poleceh oraz udzielanie prostych wyjasnien.

e Koniecznosc¢ podkreslania mocnych stron ucznia i opierania sie na nich w nauce.

e W przypadku nauki jezykéw obcych trzeba liczy¢ sie ze szczegblnymi trudnosciami
w zapamietywaniu pisowni i wymowy; mniej restrykcyjne oceniania btedéw w pisowni
(dopuszczalny jeden btad literowy w pisowni wyrazu bez straty punktu).

e Wobec ucznia dyslektycznego nauczyciel nie stosuje (o ile to mozliwe) presiji
czasowej. Stosuje wydtuzony czas pracy.

e W przypadku nauki zdalnej pisanie prac pisemnych na komputerze z mozliwoscig au-

tokorekty.

Uczen z zaburzeniami zachowania

e zapewnienie uczniowi miejsca z przodu podczas lekcji
e kontrola zrozumienia tresci zadan
e wdrazanie i zachecanie do wspélnych dziatan

e motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielania pomocy psychologiczo-
pedagogicznej pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot — historia i wiedza o spoteczenstwie

Uczen z ryzykiem dysleksji lub dysleksja rozwojowa

wydtuzenie czasu pracy przy wykonywaniu zadan sprawdzajgcych wiadomosci i
umiejetnosci oraz konsekwentne wymaganie, by uczen sprawdzit prace pisemng
przed oddaniem do oceny.

sprawdzenie czy uczen zrozumiat polecenie, w razie potrzeby naprowadzenie na
wiasciwy tok myslenia, zachecenie do pracy i kontrolowanie jej wykonywania.

na koncowg ocene prac pisemnych nie majg wptywu wystepujace btedy ortograficz-
ne, niedoskonatosci stylistyczne, interpunkcyjne a takze jakos¢ pisma - jego strona-
graficzna, ktopoty z mieszczeniem sie w liniaturze.

motywowanie ucznidw do wiekszej dbatosci o strone graficzng i estetyczng pisma
oraz docenianie ich wysitkdw i staran w tym zakresie.

Uczen moze sam przeczyta¢ nauczycielowi trudne do odczytania fragmenty pracy pi-
semne;j.

ocenie pracy decyduje jej zawartos¢ merytoryczna.

uczehn moze poprawiac prace pisemng w sposéb pisemny lub ustny poza klasa.
Materiat przeznaczony do poprawy moze by¢ podzielony na mniejsze partie.

W trakcie odpowiedzi ustnej czas na odpowiedz moze by¢ wydluzony,w przypadku
trudnosci nauczyciel stosuje pytania pomocnicze, naprowadzajgce na wiasciwy tok
rozumowania.

unikanie gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie

ograniczanie czytania obszernych tekstow do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke

podczas pisemnych sprawdziandéw wskazane jest stosowanie testéw wyboru, zadan
niedokonczonych, tekstow z lukami.

czeste powtarzanie i utrwalanie materiatu

podczas uczenia stosowanie technik skojarzeniowych utatwiajgcych zapamietywanie
wprowadzanie w nauczaniu metod aktywnych, ktére angazujg jak najwiecej zmystow
(ruch, dotyk, wzrok, stuch),

uzywanie wielu pomocy dydaktycznych, ktére urozmaicajg proces nauczania.
powyzsze zasady obowigzujg rowniez podczas nauczania zdalnego.

W trakcie nauczania zdalnego =zasady udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznia z ryzykiem dysleksji i dysleksjg rozwojowg pozostajg bez

Zmian.

Uczen z zaburzeniami zachowania

prezentacja materiatu: wyznaczanie uczniom konkretnego celu i dzielenie zadan na

mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy.
prowadzenie zaje¢ w atrakcyjnej formie, uzupetnianie wyktadu filmami, ilustracjami,

pomocami multimedialnymi (ptyty CD z programami do nauki historii)
wydawanie jasno sprecyzowanych polecen,



wzmacnianie wszystkich przejawéw pozgdanego zachowania.

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci,
zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu.

pobudzanie zainteresowan ucznia, angazowanie ucznia w bardzo konkretne dziata-
nia,

e przypominanie o istniejgcych regutach, wycigganie konsekwencji po kilku

przypomnieniach.

e sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci - dzielenie zadanh i prac domowych na mniejsze
zadania czgstkowe, dzielenie dtuzszych sprawdzianéw na czesci.
e uczen siedzi blisko nauczyciela.

e podczas nauczania zdalnego nauczyciel czesto kontroluje aktywno$¢ ucznia.

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznia zaburzeniami zachowania pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot —religia

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa

o Uwzglednia¢ trudnosci ucznia w odczytywaniu tekstow biblijnych;

e pomagac, wspiera¢ naprowadzac, pokazywaé na przyktadzie;

e nie zmuszaé do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosgé;

o dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, a podczas oceniania bra¢ pod
uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego wysitek i zaangazowanie;

e w czasie prac pisemnych zwiekszy¢ ilo§¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e regularnie kontrolowa¢ ¢wiczenia i zadania domowe.

Uczen z zaburzeniami zachowania

o W miare mozliwosci zapewni¢ uczniowi miejsce z przodu sali lekcyjnej;

e jasno okresla¢ reguly zachowania oraz konsekwentne egzekwowacé te wymogi;
e kontrolowac¢ zrozumienie przez ucznia tresci zadan;

e wydawac uczniowi polecenia krotkimi, zdecydowanymi zdaniami;

o przekazywac tresci w jasnej, prostej i krétkiej formie;

¢ motywowac i chwali¢ za wysitek i osiggniecia.

TRAKCIE NAUCZANIA ZDALNEGO

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa

o  Wydtuzyc czas pracy;
e zmieni¢ formy aktywnoSci;

e Jdzielic materiat na mniejsze partie przy rownoczesnym zwiekszeniu liczby ¢wiczen i po-

wtdrzen;
o zastosowac dodatkowe Srodki dydaktyczne i techniczne wspomagajgce nauczanie;
e zapewnié, zgodnie z ideg edukacji wigczajgcej, aktywne, kontrolowane i wspomagane
uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych;
e dostosowac sposob komunikowania sie z uczniem.

Uczen z zaburzeniami zachowania

o Dzieli¢ materiat na mniejsze partie przy rownoczesnym zwiekszeniu liczby ¢wiczen i po-

wtdrzen;
e jasno okredlic zasady nauki zdalnej oraz konsekwentnie je egzekwowac;
o przekazywac tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie;
o motywowac i chwalic za wysitek i osiggniecia.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot — matematyka

Uczen z ryzykiem dysleksji lub dysleksja rozwojowa

1.

2.

3.

10.

w

roztozenie w czasie nauki tabliczki mnozenia, definicji, requt wzoréw, czeste przypomi-
nanie i utrwalanie;

wczesniejsze przygotowanie ucznia zapowiedzig, ze bedzie pytany, nie wyrywanie do
natychmiastowej odpowiedzi;

sprawdzanie w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych, czy uczen przeczytat tres¢ za-
dania i czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udzielanie dodatkowych wskazo6-
wek;

zwiekszenie ilosci czasu na rozwigzanie zadan w czasie sprawdziandw lub zmniejszenie
ilosci zadan;

dawanie uczniowi do rozwigzania w domu zadan podobnych do tych, ktére majg pojawié¢
sie na sprawdzianie;

uwzglednianie trudnosci zwigzanych z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr
itp.;

dtuzsze utrwalanie materiatu sprawiajgcego trudnos¢, dzielenie go na mniejsze czesci;
ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wy-
nika¢ moze z pomytek rachunkowych;

ocenianie dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, cho¢by strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna;

nie obnizanie ocen za estetyke i nizszy poziom graficzny pisma, wykresow, rysunkéw i
wynikéw.

trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w trakcie biezgcej pracy dla ucznia z ryzykiem dysleksji lub dysleksjg
rozwojowg pozostajg bez zmian.

Uczen z zaburzeniami zachowania

1
2
3
4,
5
6

w

. W miare mozliwosci zapewnienie uczniowi miejsca z przodu sali lekcyjnej;

. jasno okreslone reguty zachowania oraz konsekwentne ich egzekwowanie;

kontrolowanie zrozumienia przez ucznia tresci zadan;
wydawanie uczniowi polecenia krétkimi, zdecydowanymi zdaniami;
przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie;

motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia.

trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w trakcie biezgcej pracy dla ucznia z zaburzeniami zachowania
pozostajg bez zmian, z wytgczeniem punktu 1.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmioty: przyrodai biologia

Uczen z ryzykiem dysleksji lub dysleksja rozwojowa

Podczas lekcji czeste powtarzanie i na biezgco utrwalanie materiatu.

Wydawanie jasno sprecyzowanych krétkich polecen.

Stosowanie technik skojarzeniowych utatwiajgcych zapamietywanie.

Motywowanie do dalszej pracy.

Wprowadzenie w nauczaniu metod aktywnych angazujgcych jak najwiecej zmystow.
Uzywanie réoznorodnych pomocy dydaktycznych.

Réznicowanie form sprawdzania wiedzy, tak aby ograniczyé ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi.

e Wydluzenie czasu odpowiedzi ustnych i prac pisemnych (po indywidualnym wyzna-
czeniu ram czasowych).

W razie potrzeby dzielenie materiatu na mniejsze partie z wyznaczeniem czasu na ich
opanowanie.

Zapewnienie dyskretnej pomocy pozwalajgcej na osiggniecie celdw.

Uwzglednienie trudnosci w zapamietywaniu terminéw biologicznych.

Nie obnizanie ocen za estetyke i nizszy poziom graficzny pisma, wykreséw, map itp.

Uczen z zaburzeniami zachowania

e powtarzanie sposobu wykonywania polecen,

e przypominanie zasad obowigzujgcych na lekcji,

kontrola zrozumienia tresci zadan,

wdrazanie i zachecanie do wspolnych dziatan w czasie pracy w grupie,

motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia.

W TRAKCIE NAUCZANIA ZDALNEGO

v’ Zwigkszenie przekazu tresci w formie video.

v" Kontrola wiedzy w formie testéw interaktywnych.

v' Zmiana przekazu ustnego na tekst lub odwrotnie zmiana tekstu na mowe (w zalezno-
Sci od potrzeb ucznia) co moze pomdc uczniom w aktywniejszym uczestnictwie

w lekciji.



Uczen

ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM
przedmiot — geografia

z ryzykiem dysleksji lub dysleksji rozwojowej:

Uczen

Nie wymagac¢ od ucznia natychmiastowej odpowiedzi.

Uwzglednié trudnosci z myleniem kierunkdow.

Wydawac¢ jasno sprecyzowane krétkie polecenia.

Chwali¢ ucznia, motywowac do dalszej pracy.

Zachecac do zadawania pytan, dyskretnie pomaga¢ w osiggnieciu celow.

Nie obnizaé ocen za estetyke i nizszy poziom graficzny pisma, wykresow, map.
Formutowa¢ informacje dotyczgce pracy na lekcji, pracy domowej w sposob jasny

i przejrzysty.

Podczas lekcji czeste powtarzac i na biezgco utrwalaé materiat.

Stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie.

Wprowadza¢ w nauczaniu metod aktywnych angazujgcych jak najwiecej zmystow.
Uzywac¢ roznorodnych pomocy dydaktycznych.

Réznicowanie form sprawdzania wiedzy, tak aby ograniczyé ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi.

Wydtuzy¢ czas odpowiedzi ustnych i prac pisemnych.

W razie potrzeby dzieli¢ materiat na mniejsze partie i wyznaczy¢ czas na ich opano-

wanie.
Uwzglednienie trudnosci w zapamietywaniu terminéw geograficznych.

Zz zaburzeniami zachowania

powtarzanie sposobu wykonywania polecen,
przypominanie zasad obowigzujgcych na lekciji,
kontrola zrozumienia tresci zadan,

wdrazanie i zachecanie do wspdlnych dziatanh,

motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia,

W czasie nauki zdalnej ponadto:

Systematycznie kontrolowad, czy uczen uczestniczy aktywnie w lekcji

Zwiekszy¢ przekaz tresci w formie video.

Kontrolowac¢ wiedze w formie testow interaktywnych.

Zmieniac przekaz ustny na tekst lub odwrotnie zmieniac tekst na mowe (w zalezno$ci
od potrzeb ucznia) co moze pomoéc uczniom w aktywniejszym uczestnictwie w lekcji.
Zwracac jeszcze wiekszg uwage na zrozumienie polecenn umoZzliwi¢ dokoriczenie
prac po zakonczeniu lekcji.



Uczen

ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot — chemia

z dysleksja rozwojowa

w

w czasie trwania lekcji czuwanie nad uaktywnieniem sie ucznia,

state motywowanie do pracy na lekcji, stosowanie ré6znego rodzaju wzmocniehn — po-
chwat i zachet

nie wyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowanie ucznia wczesniejszg
zapowiedzig, ze uczeh bedzie pytany,

kierowanie jasnych, bezposrednich, prostych komunikatow

rozwijanie wypowiedzi ucznia poprzez pytania dodatkowe, naprowadzajgce

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzanie, czy uczen przeczytat tresc
zadania, czy prawidiowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udzielenie dodatkowych
wskazowek,

w czasie sprawdzianu zwiekszenie ilosci czasu na rozwigzanie zadan,

uwzglednianie trudno$ci zwigzanych z myleniem znakéw dziatan oraz przestawianiem
cyfr,

ocenianie toku rozumowania ucznia w danym zadaniu, nawet gdyby ostateczny wynik
zadania byt bfedny — bedg uwzglednione trudnosci zwigzane z przestawaniem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych,

nie ocenianie poziomu graficznego prac pisemnych oraz estetyki zeszytéw

trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dla ucznia z dysleksjg rozwojowg pozostajg bez zmian.

Uczen

Zz zaburzeniami zachowania

zapewnienie uczniowi miejsca z przodu podczas lekciji

przypominanie zasad obowigzujgcych na lekciji,

powtarzanie sposobu wykonywania polecen

kontrola zrozumienia tresci zadan

wdrazanie i zachecanie do wspdlnych dziatan w czasie pracy w grupie

motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznia z zaburzeniami zachowania pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot - fizyka

Uczen z dysleksja rozwojowa

e W trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczenh przeczytat tresé
zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat,

e W czasie prac pisemnych zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e mozna tez dac¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakdéw dziatan, przestawianiem cyfr,

e materiat sprawiajgcy trudnosc¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje,

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny,

co wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,

Uczen z zaburzeniami zachowania

e zapewnienie uczniowi miejsca z przodu podczas lekciji
e powtarzanie sposobu wykonywania polecen

e kontrola zrozumienia tresci zadan

e wdrazanie i zachecanie do wspdélnych dziatah

e motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

W trakcie nauczania zdalneqo:

- liberalne ocenianie prac pisemnych pod wzgledem poprawnosci ortograficznej, stylistycznej
i gramatycznej,

- stosowanie wzmocnieh pozytywnych (np. pochwat),

- dodatkowe konsultacje z rodzicem, uczniem,

- docenianie wysitku i zaangazowania,

- dostosowanie trudnosci i ilosci zadan do mozliwosci ucznia,

- dostosowanie czasu na wykonanie zadania do indywidualnych potrzeb ucznia,

- mozliwos$¢ korzystania z pomocy nauczyciela poprzez e-dziennik, poczte e-mail lub inne
formy uzgodnione z nauczycielem,

- dobdr form i narzedzi dostosowany do posiadanego sprzetu komputerowego przez ucznia,

- wydiuzenie czasu na wykonanie zadan.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot — informatyka

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa

e zawsze uwzgledniac trudnos$ci ucznia;

e W miare mozliwoéci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, poka-
zywacé na przykfadzie;

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami;

e dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci (indywidualne okreslenie
czasu),

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmio-
tu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.;

e wigczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse;

e W trakcie rozwigzywania zadan sprawdzag¢, czy uczenh przeczytat tres¢ zadania i czy
prawidlowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek;

e W czasie kartkdbwek i sprawdzianow w razie potrzeby zwiekszy¢ ilos¢ czasu na roz-
wigzanie zadan;

e materiat sprawiajgcy trudnosc¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje.

Uczen z zaburzeniami zachowania

e poswiecanie uczniowi duzo uwagi, uczenie wspoéitdziatania, pracy w grupie
o ustalenie zrozumiatych dla ucznia regut

¢ stosowanie zrozumiatego systemu pochwat i kar (zyczliwa konsekwencja);
e wzmachnianie wszystkich przejawoéw pozgdanego zachowania

¢ wydawanie polecen krétkimi, zdecydowanymi zdaniami

e przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie

e pomoc w zorganizowaniu miejsca pracy, usuwanie z otoczenia przedmiotéw, ktore
mogq go rozpraszac; [

e w miare mozliwosci podejmowanie dziatan wedtug wczesniej ustalonego planu.

W trakcie nauczania zdalnego dodatkowo zwracac¢ uwage na forme i jako$¢
kontaktu. W razie trudno$ci prosi¢ domownikéw o pomoc w nawigzywaniu i
utrzymywaniu kontaktu zarowno bezposredniego jak i za pomocg innych, dostepnych
kanatow(mail, classroom...). Dostosowac forme kontaktu i pracy do mozliwosci i
preferencji ucznia.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIE2ACEJ PRACY Z UCZNIEM
Przedmiot - technika

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

w miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, poka-
zywacé na przykfadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci,

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instrukta-
Zu,

nie krytykowagé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

docenia¢ che¢ pokonywania trudnosci, wysitek, wytrwatos¢ i samodzielnosé
w dziataniu,

doceniac¢ tad w miejscu pracy i porzadek w dziataniu,

zadanie dostosowac do mozliwosci percepcyjnych ucznia, np. zezwoli¢ na wykonanie
modelu w wiekszym formacie,

pozostawi¢ wiecej czasu na wykonanie pracy,

krotko i prosto formutowaé polecenia — upewni¢ sie, czy uczeh je zrozumiat,

pomagac¢ w mierzeniu i liczeniu,

Uczen z zaburzeniami zachowania
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

wyznaczanie uczniom konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze, mozliwe do
zrealizowania, etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci,

wydawanie jasno sprecyzowanych polecen (na raz tylko jedno polecenie),

utatwianie wykonania zadan poprzez dzielenie ich na mniejsze zadania czgstkowe,
zadawanie matych partii materiatu,

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzonego materiatu,

pobudzanie zainteresowan ucznia, angazowanie w bardzo konkretne dziatania,
zachecanie do zadawania pytan,

formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty.

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla uczniow pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

Przedmiot - Edukacja dla bezpieczenstwa

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowg

1) zachecac ucznia by przedstawiat swoj tok myslenia,

2) nie skupia¢ sie wylgcznie na btedach,

3) wprowadzac¢ rézne metody i sposoby przedstawiania tematu,

4) unika¢ zwartego tekstu, pisanego matg czcionka,

5) przygotowujgc sprawdzian powiekszaé tekst, pamietajgc, ze niektére czcionki sg
trudniejsze,

do czytania, miedzy kolejnymi zadaniami pozostawi¢ zwigkszony odstep,

6) pozwoli¢ korzysta¢ z duzej ilosci kartek, aby kazde zadanie mogto by¢ rozwigzane
osobno,

7) nie obniza¢ ocen za estetyke i nizszy poziom graficzny pisma,

8) unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie,

9) dawac wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu,
10) pomagac w doborze argumentéw, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw,
11) w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzagé, czy uczen przeczytat tresc
zadania i

czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,
12) w czasie sprawdzianow zwiekszy¢ ilos¢ czasu na rozwigzanie zagadnien,

13) w miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac

na przyktadzie,

14) nie krytykowag, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

15) podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego

checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
trakcie biezgcej pracy dla ucznia z ryzykiem dysleksji lub dysleksja rozwojowg pozostajg bez
zmian

Uczen z zaburzeniami zachowania

1) w miare mozliwos$ci zapewnienie uczniowi miejsca z przodu sali lekcyjnej,
2) jasno okreslone reguly zachowania oraz konsekwentne ich egzekwowanie,
3) kontrolowanie zrozumienia przez ucznia tresci zadan,

4) wydawanie uczniowi polecenia krétkimi, zdecydowanymi zdaniami,

5) przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie,

6) motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
trakcie biezgcej pracy dla ucznia z zaburzeniami zachowania pozostajg bez zmian,
Z wytgczeniem punktu 1.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNEJ

W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM
przedmiot — plastyka

Uczen z ryzykiem dysleksji lub dysleksja rozwojowa

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

1.

oukwn

N

9.

Uwzglednianie trudnosci ucznia,

Cierpliwe udzielanie i kilkukrotne powtarzanie instrukcji wykonania,

Podpowiadanie ré6znych mozliwosci wykonania tematu pracy plastycznej,

Wspieranie, naprowadzanie, pokazywanie na przyktadach,

Czeste podchodzenie do ucznia i ukierunkowywanie jego dziatan,

Dzielenie ¢wiczenia/zadania na etapy i zachecanie do wykonywania ich krok po kro-
ku,

Poswiecanie wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie ¢wiczenia,
anizeli estetyke wykonania pracy plastycznej,

Ocenianie przede wszystkim stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, przygoto-
wania do zajeé.

10. Pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynno$ci,

11. Wydawanie jasno sprecyzowanych polecen (na raz tylko jedno polecenie),

12. Utatwianie wykonania zadan poprzez dzielenie ich na mniejsze zadania czgstkowe,
13. Zadawanie matych partii materiatu,

14. Sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzonego materiatu,

15. Pobudzanie zainteresowan ucznia, angazowanie w bardzo konkretne dziatania,

16. Zachecanie do zadawania pytan,

17. Formutowanie informacji dotyczgcych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty,
18. Podpowiadaé, naprowadza¢ ucznia na temat realizacji pracy plastyczne,;.

W trakcie nauczania zdalnego zasady udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w trakcie biezgcej pracy dla ucznia z ryzykiem dysleksji lub dysleksjg
rozwojowg pozostajg bez zmian.

Uczen z zaburzeniami zachowania

OhwhE

Jasno okreslone reguty zachowania oraz konsekwentne ich egzekwowanie;
Kontrolowanie zrozumienia przez ucznia tresci zadan;

Wydawanie uczniowi polecenia krotkimi, zdecydowanymi zdaniami;
Przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie;

Motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia.

W trakcie nauczania zdalnego =zasady udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w trakcie biezgcej pracy dla ucznia z zaburzeniami zachowania
pozostajg bez zmian.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot - muzyka

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa

e uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia w zapisie i odczytywaniu nut

e pomagac, wspiera¢ naprowadzac, pokazywac na przyktadzie

e nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé

e dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci
podczas oceniania bra¢ pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego wysitek i
zaangazowanie

e regularnie kontrolowac¢ ¢wiczenia i zadania domowe.

Uczen z zaburzeniami zachowania

e zapewnienie uczniowi miejsca z przodu podczas lekciji

e powtarzanie sposobu wykonywania polecen

e kontrola zrozumienia tresci zadan

e wdrazanie i zachecanie do wspdélnych dziatah muzycznych

e motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

Podczas nauczania zdalnego nalezy stosowac¢ wyzej wymienione zasadly.



ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TRAKCIE BIEZACEJ PRACY Z UCZNIEM

przedmiot - wychowanie fizyczne

Uczen z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja rozwojowa

podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia

w miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, poka-
zywac na przyktadzie

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi ,kroczkami”

nie zmuszacé na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosc
dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instrukta-
zu

nie krytykowagé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmio-
tu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

wigczac¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Uczen z zaburzeniami zachowania

zapewnienie uczniowi miejsca z przodu podczas lekciji
powtarzanie sposobu wykonywania polecen

kontrola zrozumienia tresci zadan

wdrazanie i zachecanie do wspaolnych dziatan

motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

W TRAKCIE NAUCZANIA ZDALNEGO

Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia

. W miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac¢, naprowadzac,

pokazywac na przyktadzie
Dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi ,kroczkami”

Nie zmuszac¢ na site do wykonywania ¢wiczen , zadan sprawiajgcych uczniowi
trudnosé

Dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢
instruktazu

Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy



7. Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

8. Wigczac¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
9. Powtarzanie sposobu wykonywania polecen

10. Kontrola zrozumienia tresci zadan

11. Wdrazanie i zachecanie do wspolnych dziatan

12. Motywowanie i chwalenie za wysitek i osiggniecia

13.L3aczy¢ sie indywidualnie z uczniem po lekcji, aby oméwi¢ zajecia, wyttumaczy¢
zadanie lub pomoc w jego wykonaniu

14. Monitorowac stan psychofizyczny ucznia



