Nadprodukcja wolnyeh rodnildw - czyli reaktywrych fonm tlenu, kidre powoedujy
utlenianie, drobne uszodzenia i degeneracie witkien kolagencwych
Immunosupres)a - Twigksiona eksporycla na promienkowanie UV prowsadzi do ostabienia
ukladu odpernodciowepo. IMowodniano, 2e intensywne opalanie sie prowads do
reaktywadii wirusa opryseczki - Hermes Simgales Vins.

Fotodermatory — nienpeotworows choroby skary, wynikajgoe 7 powstajaoych w onganizrmee
szkodlivwych rwigzkdasy, aktywu|goych sie pod wipfywem promiem LUV,
Chaoraby ocmu

Rumien i oparzenia sioneczne.

Reakcje fotouczulajjoe.

Badi ostroiny - zachowaj umiar!
Zalecane frodki chronigee preed madmiernym promieniowanlem UV fwg WHO):
® ogranict cras priebywania na sdoncu w gpods. 10:00-14:00,
w rdh preecay w opalaniu sig,
# nof ubrania ochronne, seceegdlnie chron: ooy, twarz, soyjg,
# naof okulary preeciwsioneczne wypasafone w specjalne filtry,
® uiywaj kremdw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przedwslonecanej,
chron deied juk od najmdodsoych lat | uce je wraz 2 wiekiem racjonalnego
karrystania re slanca,
# unikaj koroystania se sstucinege promieniowania UV w selariach.

Przez wiele lan naukowey wskarywali na frddio setucznego Swiatla imitujgoego Swiatho
sAoneCIne unajac jea prawd opodobnie kancerogenne”,

Majnowsze anality preeprowadzone przez migdrynarcdowych ekspertiw w dziedzinie
nipwotwondw, wyraine stwierdzaja, fe korrystanke @ solarium jest ghdwnym crynniklem
kancerogenmym,

Wielokratre korzystamie w ciggu roku 2 bidek opalajacych preyeeynia sig do nasilenia procesdw
prigdwirpsnepo sSLAarbanil sie skiry Oraz wislepowanid nowotwariw skdng, w Dym ciermiaks,
Obecrse wEnaje sie, e promieniowanie UVA, ktdrego dawki ulegajg kumulacii, jest rdwnie
sekodlivwe jak UVE.

Nigbezpdecine jest uzaleinienie ludzi mbodych od koreystania 2 solaridw, raane tanoneksly.

Przeciwwskazania do korzystania z solarium

Z salasiu fie powinhy koreyatad died, kabiety w cighy 6raz osoby © 1akimi scharseniami jak:
choroby serca i nerek, nadodnienie, miatdiyca, cukrzyca, grudlica, padaczka, sklonnodd skary
do preebarwien, opryseceka, grivbica b drokdiyca oraz inne choroby winusowe. Nie nalety
réwried opalad migjet rranionych lub re Swiebymi blizrami, po depilsci skiry. Zakar ten
dotyery ek csob abywajgoych antybsotyki lub leki prreciwdepresyjme, wpokajajace,
mociopgdng, sullonamidy. Prosciewekazaniem 53 rdwnied drodki antykoncepoyine, beki
obnifajjce padomn cholesterolu i niektdre niesterydowe leki preeciweapalne.

Wiece] infarmad)i na stronse internetowe] WS5E w Katowicach:
www.promocjazdrowia.wsse. katowice.pl



