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ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

++ Nie kgp sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kgpielisk

<+ Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie

++ Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na stofcu

++ Nie réb hatasu — ratownik moze nie ustyszeé czyjego$ wotania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

S Przed wyjsciem w géry sprawdz prognoze pogody
FE* Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy
| #* Wez ze sobq ciepte ubranie, jedzenie i napoje
8 Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sig¢ od grupy
FE Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubruniem i preparulq mi odstruszuiqcymi

ERPIECZNEQOPALANIE

s INVE"RFZebywa| zbyt dluge na stoncu
- - Stosuj kremy z fl!fruml ochronnymn

- .+ - Pamietaj! Stonce opala cig
gdy jestes w wodzie!
AKTYWNY WYPQEZE NS =i '
@ Zakladaj kask zawsze gd
@ Przestrzegaj przepiséow d
@ Badi widocznysna drodze- migj odbl —_—
@ Bgdz aktywny fizycznie.ale , nie"ug sportow

Jnikaj je | zenia pq.sjntkaw w prf?‘putfﬁ'owych m|e|5cnch |

'&'t”wsrﬂ""'e 57 Za® Pogotowie 999

Policja 997
POMOC Numer alarmowy | 12



