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Al ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skdry cztowieka
Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chroniace przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
@ nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00
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nalezy robi¢ przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu
nalezy nosic¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata

nalezy nosic¢ okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowia 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu
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nalezy uzywac kremow ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstoneczne;j
nalezy unika¢ korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

@ nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczy¢ je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stonca

Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie narazone na szkodliwy wplyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegolnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania

raka skory w pozniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.

Pamietaj!
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.



