ZASADY POSTĘPOWANIA OBOWIĄZUJĄCE  W SZATNI I SALI GIMNASTYCZNEJ
w okresie pandemii Covid-19
w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 10 (ZSP7)

1. Uczniowie przychodzą przygotowani i przebrani do zajęć lekcyjnych adekwatnie do panujących warunków pogodowych.
2. Strój zmienny oraz buty powinny znajdować się we wcześniej przygotowany worku lub reklamówce. Uczniowie nie zabierają na lekcję ze sobą plecaków.
3. Z szatni szkolnej korzystają tylko dziewczynki. Chłopcy przebierają się w klasie w, której odbywają lekcje. 
4. Uczniowie przebierają się szybko i sprawnie bez zbędnej zwłoki.
5. W przypadku większej liczbowo klasy o zajmowanej przez uczennice szatni o decyduje nauczyciel.
6. Wchodząc do szatni w celu przebrania się uczennica musi mieć założoną maseczkę.
7. W przypadku, gdy wychowanie fizyczne jest lekcją rozpoczynającą dzień szkolny odzież wierzchnią uczniowie pozostawiają w sali lekcyjnej w, której później będą odbywać zajęcia.
8. Lekcję wychowania fizycznego w większości wypadków odbywać się będą na boiskach szkolnych.
9. Uczniowie wchodzą na salę gimnastyczną z zachowaniem dystansu społecznego (1m-1,5m), po czym siadają w wyznaczonym miejscu i oczekują na nauczyciela prowadzącego zajęcia.
10. W czasie realizacji zajęć z wychowania fizycznego ograniczone zostają wszystkie ćwiczenia i gry kontaktowe.
11. Uczniowie nie dzielą się wodą lub innymi napojami w czasie lekcji. Zaleca się by każdy uczeń posiadał własny bidon lub butelkę z wodą. 
12. Każdorazowe wyjście z sali jest wcześniej ustalone z nauczycielem i odbywa się za jego zgodą.
13. W miarę możliwości wietrzenie sali odbywa się raz na godzinę
14. Podchodząc do nauczyciela uczeń musi zachować dystans społeczny (1m-1,5m).
15. Przyrządy i przybory sportowe są po każdej lekcji dezynfekowane.
16. W każdej sali lekcyjnej znajduje się dostępny dla innych nauczycieli uczących harmonogram lekcji wychowania fizycznego.
 
